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Thua em Bich Hué !

Em Bich Hué cé cau hoi rat hay.

Anh Ao Lam xin phép dugc trich tir Van Dap Phap Phat Gido dé gilp em hiéu biét vé chir Tu !
Tulagi?

Tu: cé nghia la stra, tu stra. Thuc hanh theo dao Phat la hanh dong tu sira ban than minh
(than va tam), thong qua viéc tu sta lai ba hanh vi tao nghiép (hanh dong, y nghi, 16i néi). Tu
stra nghiép sé lam co sé dé tu sra dugc tam.

Di tu: La chi hanh ddng cta nhiing nguoi xuat gia, roi bo cudc séng voi gia dinh dé€ gia nhap
Tang doan, la tlr bo cudc séng gia dinh dé di dén tu tap & chua hay tu vién, danh hét thoi gian
con lai vao viéc tu tap theo dao Phat, huéng dén muc tiéu giai thoat.

Tu tap va tu hanh: Tu la s(ra, tap la thuc tap, tap luyén, tap huan ban than (than-tam)...nhu
trén.

Hanh la lam, la thuc hanh, cling dong nghi véi thuc tap. Hai chr gan nhu giéng nhau, tuy
nhién moi chit c6 thé dugc dung trong nhiing van canh va y nghia Ién nho khac nhau. Vi du,
noi :

+ Ching ta tu-tap tam tlr, tu tadp hanh bo thi, tu tap bd tham, san, si.

+ Su nghiép tu-hanh la rat cao quy; nhiing bac tu-hanh la nhirng bac dang kinh.

Tu tdm: nghia truc tiép la tu stra tdm. Vi dao Phat nhan manh phan tam la déi tugng chinh dé
ching ta tu tap dé€ cho tdm duoc trong sach, sang to, tri tué, va giai thoat. Tat ca nhirng phan
Gidi, Dinh, Tué la déu hudng dén muc-tiéu lam cho tam trong- sach va tri tué. Thién, phuong
phap chinh dao Phat, la su tu tap tdm: tu sra, dep sach nhing trang thai bat thién cta tam,
va thay vao, tu dudng nhiing trang thai thién lanh cta tam. Béi vay, viéc tu tap tam (lUc nay
chang ai goi la ‘tu hanh tdm’ cd) 1a quan trong nhat trong viéc thuc hanh dao Phat.

Rat nhiéu ngudi da ngd nhan vé chir “tu-tam” nay. Vi du, khi mot ai nhac dén dé tai dao Phat,
thi nhiéu nguoi déu cd tranh né dé tai nay, co |é vi (a) ho khong hi€éu Phat gido ndi vé cai g,
ho chi hi€u lo mo dao Phat la “tlr, bi, hy, x3”, hay “dao Phat la di chua cling bai gi gi d6”..., va
(b) vi ho nght dé tai dao Phat la xa vai, khdng hop véi thuc t€ muu sinh, va né chi danh cho
nguoi ‘tu hanh’.

Da s6 ho thuong ndi theo ki€u: “Dao gi toi khdng quan trong, t6i chi biét dao lam ngudi; toi
chang tu gi ca, t6i chi biét tu-tam théi”. Thuc su, dao Phat khdng phai chi la dao lam ngudi.
Dao Phat la dao giai thoat. Muc tiéu cla dao Phat khong phai khuyén khich moi nguai tiép tuc



tai sinh lam nguoi.

O day chit “tu-tdm” bi nhing ngudi nay hiéu sai nén ho mai thuong néi nhu vay. Y ho I3 chi
can c6 tdm 1ong, cb céi ‘tdm’ séng song phang, biét diéu, va séng tét theo quy udc cla cudc
song thé tuc... la dd. Va ho cho rang Phat gido cling chi yéu cau bao nhiéu dé ma thoi. Cach
ndi dung chir tu-tam nhu vay la khéng chinh xac véi chir tu-tam theo y nghia thuc hanh cla
dao Phat. Thuc ra, tu-tam ndi theo ki€u thuc hanh cla dao Phéat chinh la tu tap tam, la tu-
thién, thay vi nhiing hinh thirc tu tap khéng-thién cac nhanh phai Phat gido khac & cac nudc
Poéng A va Viét Nam.

Nguon: Van Dap Phat Gido



