17 cach lam cac mon chay don gian ma cuc ngon -
thanh dam co thé
Cac mon chay la su lwa chon ly twong cho nguoi an chay.
Hoac chi don gidn ban muén thay déi chat khau vi cho gia
dinh? Vay hay thtr ngay cac mon chay don gian de lam duwdi
day nhé! Cac ban sé c6 mot bita an chay tuyét voi day!

1. Mon canh bi do dau phong

Bi do ban mua vé lién got vo va bo hét hat. Sau d6 dem di rira
sach roi dé rdo nuwodc. Thai thanh ting miéng vudng vira an.
Lac ban rtra qua v6i nuwéc cho hét ban va loc hat xau. C4 thé
luoc qua lac roi cho vao may xay. Hoac ban xay truc tiép
cung duoc.

(]
Moén chay canh dau phong bi do
Phi thom hanh bam trén bép. Khi hanh thom cho lac vao xao

so qua. Ném thém chat nwéc mam va hat ném cho dam. Tiép
tuc cho nudc vira phai vao dun.

Khi nuwéc da soéi thi cho bi vao noi. Ném lai gia vi 1 1an nira
cho vira an. Khi bi mém, lac nhtr thi cho hanh 14, ngo thai nho



vao. Dao qua 1 luot roi tat bép. Muc ra bat va thuong thic.
2. Mén nam rom chién gion

Nam rom chon nhiing cai to déu. Sau d6 dem bo chan roi rira
sach. Ngdm trong nwéc muéi lodng cho sach han. Ngam
chimg 5p thi vt ra dé rdo. Bot chién xu cho vao bat roi cho
lwong nuwdce vira phai vao khudy tan. Khi dwoc hon hop dang
sanh, bot khong von thi tha ndm rom vao.

(]

Pun néng dau an trén bép. Khi dau soi gia thi gap ndm rom
da nhing bot vao chién. Khi 16p bot vang wom la duoc.

Ct lam nhw thé cho dén khi hét nguyén liéu. Nam rom chién
xong ban cho ra dia 16t gidy thdm dau san. Mén nay an kém
xa lach, dwa chuot va nwdc cham chua ngot thi hét y.

3. Mon canh bong cai nau chay

Bong cai xanh chon cai con twoi. Pem bo hét cuong chi lay
phan hoa. Sau d6 bo thanh nhitng miéng vira phai. Pem bong
cai di rira sach nwdc roi dé rdo. Ca rot lam sach vd roi bo
thanh khuc hoac khoanh tron.



Téo dem got vo roi bo thanh 6-8 mui cau. Lan lwot bo hét
hat. Pau phu cat thanh miéng hinh cht nhéat c& 2 ngoén tay roi
chién vang déu. Chu y chi chién dau vira téi thoi nhé!

=]

Cho tdo va ca rot vao noi. Thém 11 nwéc va ludc trong 15p.
Sau 15p thi vét tdo ra. Trut dau hil va bong cai vao nau cung
cho dén khi chin mém.

Ném ném mam, mudi, hat ném cho vira miéng. Cho hanh ngo
dd thai nhd vao noi. Dao qua 1 luot roi tat bép. Muc ra bat va
thuong thirc thoi nao!

4. Mon dau phu kho sa ot

Dau phu rita qua cho b6t chua. Pem cat thanh hinh chit nhéat
cO 2-3 ngon tay cho vira an. Pem dau di chién vang non. Sa
béc be gid, chi 1ay phan non. Dap gap va bam nhuyén. Ot cay
bo cudng, bo hat roi thai nho.

=]

Dun nong dau an trén bép. Khi dau so6i cho sa va 6t vao phi
that thom. Trit dau hi da chién vang vao dao cung. Doi 1
chut thi ném thém muéi, dwong, hat ném, xi dau cho vira



miéng. Dao nhe nhang 1 luwot. Pdy vung va dun khoang 10p
thi tat bép. Luc nay dau da ngdm céc gia vi roi.

Muc ra dia va an cung com nong.
5. Mon sup dau do

Dau non dem rua véi nuwdc cho bdt chua. Tran véoi nuwdc soi
cho yén tam roi thai miéng. Thai thanh hinh vuong kich thudc
3x3x3 la duoc. Pau dé rira voi nude. Loai bo nhitng hat néi. Vi
d6 la hat sdau, moc, hong. Mang dau di ngam qua dém cho
dau mém ra. khi ndu sé nhanh nht hon.

(x]

Gan sach nwdc ngam dau roi mang dau di rira cho that sach.
Cho dau vao noi va thém nudc. Mic nudc cao hon dau ¢ 2cm
la duwoc. Mang noi dau di ninh trong 20p. Khi nao noéi dau soi
thi ha nho lra nhé! Ban c6 thé dung noi 4p sudt cho dau
nhanh mém va tiét kiém thoi gian.

Khi dau chin thi vt hét toan bo ddu mang di xay nhuyén ndu
sup cho ngon. CHo dau do da xay cung 1 chut dau an va nuéc
dung vao dun soi. Khi noi nuwéc dung da soi ban pha bot nang
VOl it nuwdc va khudy déu.



Pén khi bot tan thi tr tir d0 vao nodi. Vira do vira khudy cho téi
khi no6i stp sanh nhw y. Trat ddu non vao. Ném thém gia vi
cho vira miéng roi khudy nhe 1 lan nita. Muc ra bat va thuong
thirc khi con néng.

6. Mon nam rom kho to

Nam rom chon nhimg cai map map. Néu la ndam chwa no thi
tot nhat. Cat bo goc ndm roi rira sach. Sau dé ngam voi nudce
muoi lodng c& 1.

Pem ndm vot rdo roi dé that rdo nudc. Cho ndm vao bat sach
roi thém xi dau, duwong, 6t bot, ot twoi thai lat, dau me vao
tron déu cho ngam.

=]

Moén chay ndm rom kho to

Dung noi dat dé kho ndm. Cho chut ddu meé vao noi va dun
n6éng lén. b6 ndm da wép vao xao. Ha nho lira va ctt dé nhu
thé cho ndm ngam gia vi va chin nhtr. Khi n6i ndm kho soi sé
co mui thom kich thich vo cung.

Ban sé thay mui ndm thom ngot hoa cung mui xi1 dau dac



trung va dau me béo ngay. Con c6 ca chut hoi cay cua 6t nia.
That la mén an khong no choéi tir ma. Ban dun noi ndm téi khi
nuwdc hoi sét la duwoc nhé! Pung nén dun qua kho. Khi an co
thé thém chut tiéu xay vao va an véi com nong.

7. Pau phu xao gia

Dau thai miéng vira an roi dem ran vang. Gia bo ré va l6p vo
d6 con rra. Sau d6 mang di rira sach roi dé that rdo nudc.
Hanh 14, rau mui nhat bo ré rira sach roéi thai nho. Hanh tim
bo vo, dap dap roi bam nho.

=]

Dau phu xao gia

Dun néng dau an trén chao. Cho hanh kho vao phi that thom.
Trut dau hi chién vao ddo nhe. Ném ném chut hat ném, nudc
mam, mudi vira miéng. Dao déu nhe nhang cho dau ngam gia
Vi.

Cho Itra to va dé gid vao xao. Dao nhanh tay dé gia chin tdi va
d& ra nwdc. Chung 5p sau thi bat xuéng. Ban cd thé ném lai
gia vi 1 lan nira cho vira an thi thoéi. Vira bat xuéng thi cho
hanh va mui da thai nho lén trén. Pao déu roi muc ra dia.



8. Mon chay dau hu xao gia
Nguyeén liéu

- 1 bia dau non

- Ntra can gia song

. Ca rét, dua leo, 6t twoi moi loai 1 cu/ qua

- 5-6 cay hanh la. Khong cé hanh 1a thi dung he

- Céc loai gia vi ndm an khaC: duwong, muodi, mi chinh, dau
an, giam, hat ném,....

Cac budc thuc hién
Dau non dem thai miéng nho dai roi chién vang tdi. Ca rot
got vo, rira sach dé rdo roi bao soi. Pem ca rot chan so véi

nudc soi cho tai va bt hang. Duwa leo rira sach, bo 2 dau roi
thai soi.

Ban bo rudt dwa di cho d¢ nat. Gid dem nhat ré va vo do thua
roi rira sach va dé rdo. Sau dé trung qua nudc so6i. Hanh 14
hodc he rtra sach, bo ré roi cat khic ¢ 2-3cm la dwoc. Ngo
cling nhat ré cho sach réi dem rira. Sau dé thai nhd. Ot bd
cuéng va hat roi thai chi.



(]

Nuéc tron gia ban lam theo cong thic sau. Cho toi bam,
twong 6t, duwong, xi dau, dau me moi loai 1 thia vao bat sach.
Cho thém 2 thia gidm va 1 chit mu6i vao roi tron déu.

Pem cac nguyén liéu cho vao 1 thau lén va cho hon hop nuéc
tron vira pha vao tron that déu. Bép nhe dé cac nguyén liéu
ngam gia vi.

Chu y nwoc tron nén c¢é do chua va man vua tdi. Nhw vay khi
tron 1 thoi gian sau gia sé chin. Chung 2 tiéng sau thi mang
gid tron bay ra dia va thuong thic.

9. Mon chay canh chua

Dau non dem cat lam 8 miéng hinh chit nhat déu nhau. Dra
dem bo vo, bo mat rira sach roi thai mong. Chu y khi thai thi
thai theo chiéu cua mat dra nhé! Ca chua rtra sach thai mui
cau. Nam rom bo chéan rtra sach roi ché doi hoac ba tuy kich
thudc.

Dun s6i nuwdc roi cho me vao. Khi me chin thi dam nhuyén va
vot xac ra. Trat toan bo nguyén liéu vao noi.



(]

Mon canh chua chay

Ném ném thém dwong, muoi, hat ném, mi chinh cho du vi
chua ngot la duoc. Tat bép va cho hanh théai khic vao dao
déu roi muc ra bat thuong thtec.

10. Mén chay dau phu nhoi

Hanh tdy, 6t chuong va ca rot sau khi lam sach thi thai hat
lru. Cho ca rot va hanh tay vao xao ma khong dung dau an.
Tiép tuc cho 6t vao dao cung. Ném thém chut gia vi cho dam
da.

V6i mon nay ban nén ran vang dau trudc roi méi cat doi. Néu
nhiéu rudt dau qua thi dung thia nao bét. Con khong thi dung
tay bop nhe cho ra hét nudc.

=]

Dau phu nhoi nam
Lay 1 bat com sach roi cho dau meé va muéi vao tron déu. Cho

hon hop nguyén liéu vira thai hat lyu vao tron cung nita. Xong
xuo6i chi viéc nhoi nhe vao bén trong dau la duoc.



11. Mé6n canh hat sen - rong bién

Rong bién khé mang di ngam nwéc cho néd mém. Nam rom bo
chan rtra sach roi ngam nuwéc mudi. Sau doé che doi. Gung cao
vo thai lat mong roi dap dap. Ca rot got vo, rua sach roi tia
hoa va thai 1at mong.

=]
Canh hat sen rong bién
Dun so6i 0.51 nwéde trén bép. Khi nuwdce soi thi cho gung va hat

sen vao dau tién. Pay nap, dun dwoc 5p thi cho ca rot va nam
da so ché vao nau cung.

Cho thém gia vi nuéc twong, hat ném vao cho vira miéng an.
Khi d& vira thi cho rong bién vao dun séi 1én thi tat bép. Cho
hanh, tiéu va ngo vao dao déu roi muc ra bat.

Mon an nay chita ham lwong dinh duoéng cao. va dac biét vao
nhiimg ngay mat troi ching con cyc ky phu hop nira.

12. M6n dau phu xao cung rau cu

Hanh 14 nhat ré, ria sach roi cat khic. Ot chudng rira sach
roi xat hat lyu. Nam hwong dem ngam vao nuwéc a&m chung



10p cho mém. Sau d6 dem chia lam 3 phan. Lay 1 phan trong
sO d6 thai miéng vira an.

Dau non dem rira cho bot chua roi dung gidy tham kho. Thai
dau thanh ting miéng vuéng déu nhau va vira an. Dem dau di
ran vang roi gap ra dia co 16t gidy tham dau. Dung chéo d6
xao ndm huong, roi dén 6t chuong va dau hii. Pao déu 1 luot
cho cac nguyén liéu hoa tron.

(]

Cho thém gia vi cho vira miéng an roi dao nhe cho khoi nat
dau. Rac hanh 14 thai khic 1én ddo déu 1 chut roi tat bép.

13. Cach lam moén chay dau bap cham chao
Nguyeén liéu

- Ntra hop chao

- 1 thia muoi

- 2 thia duong

- 1 qua 6t tuoi

- 2 lang dau bap



Cac buoc thuc hién

lay 3 thia chao cho ra bat sach cung 2 thia dwong da chuén
bi. Dung thia tan nhuyén chao roi khudy déu cho dwong tan
hét.

Cho vao bat chao vai lat 6t mong. Néu khong mudn an cay thi
ban bo qua budc nay.

(]

P&u bap chdm chao

DPun san 1 nodi nude trén bép va cho vao dé 1 thia mudi. Trong
khi dé thi dem dau bap cat lam doi.

Khi nude soi cho dau bap vao ludc chin. Thoi gian chung 5p la
duwoc. Gap dau ra dia va khi &n chdm cung chao. Pay la mot
mon an c6 hwong vi rat la day! Ban hay thi xem sao nhé!

14. Cach lam mon chay ca tim hap xi dau

Cac mon chay duoc ché bién tr ca tim thi nhiéu vo cung. Boi
ching mat lai dé an. Hom nay, ban hdy tht lam mén ca tim
hap xi dau rat la nay xem nhé!



Nguyeén liéu

. Ot sung: 1 qua
- Gung gia: 1 nhanh nho
-Catim: 1 qua
- 1-2 cay toi tay
- Cac loai gia vi khac nhw duong, bot ngot, hat ném, xi dau,
tiéu,....
=]
Ca tim hap xi dau
Cac budc thuc hién
Ca tim dem rwa sach roi thai lat mong vwra. Thai dén dau
ngam vao nwdc mubi tédi do cho khoi tham va hét nhua. Toi

tady va gung dem lam sach roéi thai mong. D€ riéng 2 loai
nguyén liéu trén.

Dun néng dau an trén bép. Dau soi thi tha ca tim vao chién
dén khi vang 2 mat la duoc. Ca sau khi chién thi cho vao bat
sach va thém xi dau tron déu. Mang bat ca di hap cach thuy
cho chin. Co chung 10p.



Lay 1 it dau an xao thom toi tay va gung. Khi xao thi cho
thém xi dau, tiéu xay va chut duwong vao cho vira miéng an la
duorc.

Ca chin thi xép ra dia va cho hon hop tdi tay va gung lén
cung chut tuwong 6t. Nao, ching minh ciing thuong thic thanh
qua nhé!

15. Cach lam la 16t cuéon nam

Nguyeén liéu

- Nam dui ga, ndm tuyét, ngt vi hwong moi loai nira goi.
- L4 16t va s moi loai 1 nam to
- 1 qua chanh
- 1 miéng vang dau
- Gia vi khac: hat ném, sa té, nudc tuong, twong ot,....
=]
Cac buodc thuc hién
Dem vang dau ngam voéi nwdéc dm cho né. Sau do vot ra va

thai soi. Sa bo be gia dem xay nhuyén. Nam dui ga va nam
tuyét sau khi lam sach thi dé riéng. Nam dui ga thai soi. Nam



tuyét ché doi. Dung tay bop nhe dé nwdc trong ndm bot di.
Dun nong 1 chat dau an trén bép roi cho nam vao sao. Khi
mat ndm hoi se lai la duoc.

Cho ndm d& vao cung vao dau vao chung 1 bat dé uép gia vi.
Cong thirc wép nhu sau. Duong, nuwdc twong, sa té moi loai 1
thia. Thém vao do6 2 thia sa da xay nhuyeén. Tiép tuc tron cung
% thia hat ném, toan bd ngl vi hwong da chuén bi va ntra thia
dau hao. Tron that déu cho ngam gia vi.

Trai 14 16t 1én mat phang. Pem mat béng dat xuéng dudi. Sau
do6 lay nhan vira wép cho trén trén va cuoén lai. Dung cu6ng la
hoac tam dé ghim lai cho khoi bung. Néu cé 10 nwéng ban
dem di nwong & nhiét d6 170 do C. Con khong thi mang di ap
chao nhé!

Nudc cham gom cé cac nguyén liéu theo ti 1€ sau. Dau tién la
phi thom 1 thia sa bam trén bép. Sau d6 thém vao nudc
twong, dau hao, duong, twong 6t theo ty 1é 2:0.5:1:1 cung
100ml nuwéce loc. Lwong gia vi ban tuy chinh cho vira miéng
nhé! Pun nho lira dén khi nwdc chdm hoi sét lai la dwoc. Doi
khi nuwéc cham bét néng thi cho 1 thia nwdc c6t chanh vao



dao déu. Lay phan cuon da nuwéong cham voi nwoéc cham da
lam nhé!

Moén an an kém duwa chuot ngon lam day!
16. Cach lam mon chay ca kho to
Nguyén liéu chuan bi

. Ot: 3 qua

- Nudc twong va dau hao moi loai 1 thia

- Ca tim: 2 qua

- Dau an: 3 thia

- 1 chut boa ro

- Gia vi dé kho: duong, tiéu, ntra chén nudc sach,....
Tién hanh thuc hién

Ca tim cling dem lam sach roi thai vat mong vira téi. Sau do
dem chién vang ca 2 mat la dwoc. Phan trang cay boa ré dem
bam nho roi phi that thom 1én.

Ca da chién thi cho vao noi cung nhiing loai gia vi ¢ trén. Ban
cho thém cua leek da chién vang vao dé mén an tron vi nhé!



Thém nudc sach xam xap mat ca va dem kho véi lira 16m.

Pun to6i khi nwdc hoi sét lai thi cho vai lat 6t vao. Pun thém 1
chut roi mang hon hop boa ré vira phi véi mé cho vao va dao
déu. Thém chut tiéu xay nira roi tat bép.

17. Cach lam cha nem chay

Nhimg ngay ram hay nhitng ngay cung gio, cha nem chay
duwoc rat nhiéu nguoi wa thich. Cach lam twong doi dé. Vi thé
ban hoan toan co thé tranh tha lam mén an thom ngon nay
cho ca nha day!

Nguyén liéu

- Mién va gia do moi loai 1 lang

- Banh da nem: 1 tép

- Hanh tay va ca rét moi loai ntra cu
- 1 cu dau

- 5 tai ndm huwong va moc nhi

- Gia vi gom bot ném loai chay, tiéu xay, dau an.



Cac buoc thuc hién

Dem miéng, ndm hwong, moc nhi ngadm nwéc am cho no mém
ra. Sau dé mang tat ca di thai nho va cho vao 1 bat to. Ca rot,
hanh tay, cu dau sau khi lam sach thi tién hanh thai soi nho
roi cho vao bat da cé mién va ndm. Ném ném gia vi theo khau
vi cua ban. Tron that déu hon hop nhan 1én.

Cho banh da nem trai ra mat phang. Lay 1 chdt nhan chay
cho vao gitra roi tir tir cudn chat lai. Chu y cudn chat tay dé
khong bi bung ra khi chién nhé! Cho 1 lwong 1én dau an trén
bép roi dun soi. Sau d6 tha nem vao chién.

Khi nem vang déu 2 mat thi gap ra dia c6 san giay tham dau.
Ctr lam dén khi hét nem la duoc.

Nem chay an cung rau xa lach va nwéc chdm chay chua ngot
la ngon hét y day! Hoac ban an cung twong 6t hay nudc twong
déu rat tuyét.

Nguon:

http://daophatmuonmau.com/an-chay/17-mon-chay-don-gian-ma-cuc-ngon-cuc-d
e-lam-thanh-dam-co-the/



