5 Cach Lam Pau Phu Tai Nha Thom Ngon Cuc Don Gian
Dau hi (hay dau phu) la mén an quen thuoc day dinh dutng
ma nhiéu gia dinh wa chudng khi c6 thé ché bién da dang. Vi
dau phu, ban c6 thé lam nhiéu mén ngon, két hop duoc cung
v0Oi nhiéu nguyén liéu da dang. Tuy nhién. néu ban van chua
an tam khi mua dung bén ngoai, moi ban kham pha ngay cac
5 cach lam ddu phu (ddu hi non) tai nha thom ngon, mém
béo va dé thuc hién tai nha qua bai viét sau.

Céach lam d&u phu truyén théng bang may xay sinh to
Nguyeén liéu va dung cu

- Nguyeén liéu:

250g dau nanh kho;

1,2 lit nuoc;

20ml gidam cung 20ml nwdc c6t chanh (hay con goi la nudc
chua);

20g muoi;

100ml nuéc lanh hoa chung trong chén.

- Dung cu:

May xay sinh to;

Noi;

Khuon;
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Dung bép gas hoac bép dién.

Cach pha nudc chua lam dau phu

Pé pha nudc chua lam dau phu ban hoa tan gidm trang, nuéc
va muoi voi ty 1& nhw sau: 1 lit nwdc, 5 muong giam trang va 2
muong mudi. Theo ty 1& nay ban c6 thé lam nude chua dé lam
dau phu sach va an toan tai nha.

Cach lam dau phu tai nha don gian, nhanh chéng, mém
béo
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Lam ddu phu tai nha vira ngon lai vita dam bdo

Budc 1: So' ché dau

Cho ddu nanh vo sach ngam qua dém it nhat 6 tiéng véi
nhiéu nuéc vi dau hut nhiéu nwéc méi né duoc. Sau do6 xa qua
nuwdc lanh that sach (c6 thé bép bd vd). Nhitng hat dau bi
hong khong nd nén bo di dé khoéng lam hw ludi dao cia may
xay sinh to vi rat cing. Pay la mot meo hay trong cach lam

dau phu tai nha khong phai ai cling biét.
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Budc 2: Xay dau

Ban can cho dau nanh cung véi lwong nuwdc phia trén vao may
xay va xay cho that nhuyén. Ban nén st dung c6i xay hat
chuyén dung cho mdy xay hoac néu khong c6, hay dung loai
c6i xay c6 phan dao cimg cap va cong suat 16m.
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Budc 3: Nau soi sita dau nanh

Ban bat dau ché bién bang cach cho hon hop trén vao miéng
vai mong vat lay nudc, roi cho nwéec dau nanh vao noi nau soi
20-25 phut ¢ lra vira. Khi s6i, ban bac noi ra khadi bép va
dung mudi khudy noi sira lién tuc, dé chén 20ml ddm vao noi
( ban nén chia ra d6 gidm lam 3 lan dé tranh vén cuc khi ché
bién). Theo cach lam dau phu tai nha ding, ban can cho nuéc
chua (chanh, gidm) va mu6i vao khuay déu tay, ndu 5-7 phut
cho dau nanh két thanh nhiing mang nhd roi tat bép dé hoi

nguoi.
E 7 4
Buoc 4: Ep thanh miéng dau

Ban trdi 1 miéng vai mong lén ro nhd, mic cac mang dau
nanh cho vao boc lai. Lwu y la vai 16t khuon phai thoat nudc
nhanh va khong dinh. Pay la cach lam dau phu tai nha giup
cho tung khuon dau dwoc thom ngon va khong bi dinh vao
khuon.
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Tiép theo, ban hay 1ay 1 vat nang de 1én miéng dau vai tiéng
dé€ nuwdc thodt hét ra ngoai va dau két thanh miéng. Tuy do
nang de 1én sé cho dau chat miéng hay mém miéng. Cach
lam dau phu tai nha nay giup cho dau nhanh chong dinh
hinh, khong bi sup hay v& nat. Khi dau nguoi ban méi lay dau
ra khoi khuon, khong 14y qué soém la dau hi dé bi nat.

Cach lam dau ha bang sita dau nanh, chanh
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Nguyén liéu lam dau hu

Stta dau nanh twlam 1,5 lit



Nudc cot chanh 15 ml

Giam (5% acid) 15 ml

Cach lam dau hu bang sira dau nanh, chanh

Bwoc 1: Ban lay mot cai chén nho cho nuwédc cot chanh va
gidm vao khudy déu.

Buoc 2: Nau sita ddu nanh véi ltra to, vira dun vira khuay déu
stta dé€ trang vang sita noi 1én mat noi. Khi dun moi lan sira
soi va boc khoi thi ha ltra, ban can lap lai qué trinh nay
khoang 2-3 lan.

Buwoc 3: Rot tur tir hon hop chanh va giam vao noi stta dau
nanh, trong lic d6 chanh vao ban van tiép tuc khudy stta. Day
nap noi va gitt &m stra dau khoang 5 phit.

Buoc 4: Sau thoi gian u ban sé thay trong noi da hinh thanh
khoi dau da dong dac cung nuoc chua cé mau vang nhat. Ban
lay ray an nhe xuéng noi dau roi lay muo6i muic nudc chua ra.
Bwdc 5: Cho dau két tia va khudén dé ép. Sau d6 gitt dau
trong khuon khoang 1-2 gio dé dadu ngudi thi lay ra va ché
bién moén an tuy thich.

Cach lam dau hi non bang muéi nigari
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Nguyén liéu lam dau hu

bau nanh



Mudi

Nudc muoi nigari 30ml: hoa tan vao 400ml nuéc.

Cach thuc hién

Buéc 1: Chuan bi dau (ngam va xay dau)

Dau mua vé rira sach va ngam qua dém hoac tu 6 tiéng. Sau
d6 cho dau va nudc vao may xay va loc bo ba.

Budc 2: Nau dau

Str dung mot noi day nay va sau dun dau dén khi soi va vt
bot. Ném thém moét it muoi dé dau thém dam da.

Budc 3: Lam dong bang muoi nigari

Tiép dén cho nwdc muoi nigari dd hoa tan vao khudy déu. Day
nap noi lai khoang 5 phut dé cho sita dong.

Budc 4: Ep dau

Sau khi dau dong lai cho vao khuon c6 16t miéng vai, dung
vat nang de 1én tir khoang 10 phut. Cuo6i cung lay ra khoi
khuon thi cho vao thau nudc.

Cach lam dau hua bang duwong nho (tau hit nwéc duong)



Nguyén liéu lam tau hi
Dau nanh 120g
Gung 20g

Bot gao 25¢g

Puong nho 1/2 muong ca phé

buong cat trang 1509

Muéi 1/3 muong ca phé

Nudc dun so6i dé ngudi 1400 ml

Cach lam dau hia bang duong nho

Budc 1: Xay dau nanh

P4u tién ban 1dy ddu nanh dem ngam tr 4 dén 6 tiéng dé dau
mém roi lay ra ria sach lai véi nwéc. Cho lan luot dau vao xay



vOi nude dun soi dé nguoi.

Sau khi xay xong ban cho ddu vao tui vai dé vat 1dy hét phan
cot bo phan ba.

Budc 2: Nau sira dau nanh

Khuay 25g bot gao véi mot it nuwdc dau nanh ép. Tiép dén bat
bép dé dun stra ddu nanh, vira dun ban tur tw rét hon hop bot
gao vao roi khuay déu. Tiép dén ban cting dung quén cho
thém mot it mu6i vao nhé.

Buodc 3: Lam tau hii bang duong nho

Hoa tan ntra muong duong nho voi 2 muong nudc. Sau d6 cho
vao noi khac va trang déu day noi, do hét sira ddu nanh vao
noi dwong nho. Pay nap va u trong 1 gio, trong lic u ban
khéng nén di chuyén va md nap noi.

Buoc 4: Lam nuoc duong

Bat mot noi nho cho 50g dwong trang vao dun khi dwong
chuyén thanh mau cénh gian thi cho mét it nwéc, gung va
duwong con lai ndu tiép. Pun dén khi dwong hoi sanh lai thi tat
bép.

Budc 5: Thuong thic

Bay gio ban chi can muc tau hii ra chén va chan lén it nuéc
dwong. Mon tau hit dwong nho vira néng vira mém béo ma



khong chtra thach cao két hop v6i gung thich hop cho nhimg
ngay se lanh ding khong? Néu ban thich &n béo c6 thé thang
thém mot it nwdc cot dira va thuwong thirc. Chic ban thanh
cong!

Cach lam dau phu tai nha bang may lam sita dau nanh
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Dung mady xay ddau nanh dé lam ddu phu tai nha sé rdt nhanh

chong

Dung may lam sita dau nanh la mot cach lam dau phu tai nha
cuc hay va don gian. Thiét bi nay thuong sé co6 ray loc ba dau
kém theo, menu ndu tw dong duwoc tich hop san rat tién cho
ban khi dung lam dau hii nhanh chéng, gon le, khong ton qua
nhiéu thoi gian cong sirc cua nhiing chi em noi tro.

Nguyén liéu:

bau nanh

Giam hodc men

Khuon ép

Cach nau stra dau nanh

Ngam dau nanh tir 6 - 8 tiéng dé 1ay duwoc vi ngot bui khi ndu
stra dau.

Cho hat dau da ngam vao noi va dat ché do nau stta dau.

Khi nuéc dau chin, loc qua bang ray va lay riéng phan ba dé
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bén ngoai.
Cac budc lam dau phu bang sita dau nanh

Budc 1: Ngam stta dau trong giam hoac men
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Ban co thé ngam sita dau dd ndau cung moét goi men

Trong cach lam dau phu tai nha bang men:

Ban can ngam mot goi men cung véi stta va mot it nuwdéc loc
trong khoang 20 phut, dén khi thay nwéc dau cé dau hiéu
dong lai thanh 6c dau la duwoc

V6i cach lam dau phu tai nha bang gidm

Ban cho thém mot it gidm va muoi va stra dau vira ndu xong
cho dén khi thdy cé dau hiéu chuyén vang va dong lai & dau
hu 1a on.

Sau d6, hay dung ray loc san cé dé chat b6t phan nudc va gilr
lai 6c dau.

Budc 2: Ep khudén dau nanh

Ban can cho phan 6c dau da cé duwoc sau budc hai vao khuon
da chuan bi san va dung mot vat nang dé dé xudng trong
khodng 20 - 30 phat dé dau phu dwoc hinh thanh “phom
déng” viing vang, déong dac, khong dé bi sup hay nat vun.

Sau dd, go nhe phan dau vira ép ra khoi khuon la ban da cé
ngay mot miéng dau nanh thom ngon, dung y ma lai an toan,



khong so tron lan nhiéu chat lam déng nguy hai. Cach lam
dau phu tai nha tir may xay sinh t6 ro la thuan tién la nhanh
gon qua, dung khong nao?

Cach lam dau phu bang may xay sinh té

Lam dau phu/ dau hi la nguyén liéu khéng thé thiéu dé lam
ra nhiing mon chay ngon va day du duoéng chat. Chi can véi
nhiing nguyén liéu don gian cung chiéc may xay sinh t6 san
c6 tai nha la ban cé thé lam dwoc nhimg miéng dau phu ngon
v6i nhimg hinh dang nhu y thich. Xem ngay chi tiét cach lam
dau phu twr bai viét sau cua Nguyén Kim:

Céach lam dau phu thom ngon, an toan véi may xay sinh to.
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Cach lam dau phu tai nha thom ngon can luu y nhitng
dieu gi?



Dé co duoc me ddu phu thom ngon, ban can luu y mot vai
diéu quan trong

Pé lam ra ddu hi thom ngon, ban can chon hat ddu nanh
chat luong nhw hat c6 mau trang nga, déu mau; vo hat khong
vét nit; hwong thom thoang nhe, vi béo ngay; bop chac tay;
hat may, kich thuéc twong dong. Ban nén dung loai ddu méi
thu hoach hoac chi cach 3-4 thang la t6t nhéat vi c6 chtra
nhiéu protein. Trong céach lam ddu phu tai nha thom ngon, bé
duong, khau chon nguyén liéu la rat quan trong, vi n6é chinh
la yéu to quyét dinh dén ham lwong dinh dudng trong thic an



cua ban.

Truong hop ban muén lam nhiéu dau hii hon binh thuwong ma
van gitt vi thom ngon, béo ngéay thi hay cho 1 chén bot gao
vao khudy déu khi noi nwéc gan soi. bay la mot cach lam dau
phu tai nha gitp cho mé dau cua ban thém phan ngon lanh,
thom “nttc mii” va ngon miéng hon rat nhiéu.

Theo cach lam dau phu tai nha ding, ban can phai chat nuwdc
that k¥ trong qué trinh lam. Vi phan nwdéc con ton dong lai
trong dau sé khién cho miéng dau khé dinh hinh, dé bi sup,
khé ché bién vi nwdc tan ra khién cho miéng dau kho chién
gion va phan nao lam cho moén dau khong duwoc dam da, thom
ngon nhw y muon. Phan chat nuwéc la rat quan trong, ban nén
luu v ky 0 khau nay nhé!

Khi ndu dau phu, dung bao gi¢ cat qua nho. Ban cling biét roi
day, dau phu la mot mon khd “mong manh” vé mat két cau,
chinh vi vay néu ban cat qué nho khi ché bién, miéng dau sé
dé bi nat nhir va moén an sé khong dwoc hoan hao nita. Thay
vao do, ban nén xat dau thanh nhing 6 vuong nho khi nau
canh, con khi dung dé chién, ban c® manh dan xat thanh
nhiig 0 chit nhat 16n hon nhé!

Khi ché bién dau phu, ban thwong chon wép gia vi bang cach
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nao? Cach lam dau phu tai nha dung la ban phai tron gia vi
trong moOt chén nho riéng, sau dd, dung tay dé tham déu gia
vi 1én bé mat cua miéng dau, sau d6 méi dwoc mang dau di
ché bién. Cach lam nay sé gitup cho miéng ddu cua minh
ngam déu gia vi hon, giip cho mén &n dam da hon han day!
Nhiing cau hoi thuong gap khi lam dau hu

Pau phu co thé lam nhiing mon gi?

Ddu phu la nguyén liéu lam ra rat nhiéu mén man va mon
chay ngon nhu: ddu phu sot ca chua, chién gion, chién sa 6t...
Céch pha nuoc chua lam dau phu?

Cong thirc pha nuwdc chua nhu sau 1 lit nwdc, 5 muong giam
trang va 2 muong mudi.
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