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5 cach nau dau den nhanh mém giup ban

tiet kiém duwoc thoi gian nau nudng
Dau den la mot loai ngli coc chira rat nhiéu chat dinh duong
c6 thé dung dé ché bién thanh nhiéu mén an thom ngon. Tuy
nhién, viéc ndu dau den nhw thé nao dé nhanh mém, tiét
kiém thoi gian van la mot van dé ma nhiéu nguoi ndi tro con
ban khoan. Vi thé, ban hay cung kham phd mot so6 cach nau
dau den nhanh mém, tiét kiém thoi gian nhé!
Ngam dau den trudc khi ndus Ngam bang nuédc lanhe Ngam
bang nuéc &me+ Ngam bang nudc sbéi2. St dung lra nho dé
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nau dau den nhanh méma3. S dung nudc nong dé thém nude
cho noi dau den4. Khong cho thém gia vi trong lic nau5. St
dung noi ap suat dé nau che

Ngam dau den trudc khi nau

Ngam bang nudc lanh

Truwde khi ché bién dau den thi ban can thuc hién cong doan
ngam dau dé loai bo céc hat dau bi 1ép, bi sdu hai va khi nau
dau cling mém nhanh va ngon hon.

Dau mua vé, ban sé cho vao mot to hoac thau 1on roi thém
vao mot lwong nudc lanh vira du, sau dé ngam trong khoang 8
- 12 tiéng dé dau co thoi gian mém dan.
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Ngam bang nudéc am
Ngoai cach ngdm dau bang nwdc lanh thi ban cling c6 thé

ngam bang nudc &m dé rat ngan thoi gian xuéng con mot nira
nhung van dam bao hiéu qua khi nau dau.

Do6i voi cach nay thi ban chi can ngam dau trong khoang 2 - 4
tiéng la da dat yéu cau. Sau khi ngam dau xong thi ban bo di
phan nuwéc ngam va mang di ché bién cdc moén ngon tur dau
cho ca nha cung thuéng thirc nhé!



Ngam bang nudc soi

Néu ban qua ban ron va khoéng cé nhiéu thoi gian dé ngam
dau thi hay thr 4p dung cdch ngdm dau bang nuwdc soi dé
gitp ddu vira nhanh mém vira tiét kiém thoi gian nhat cé theé.
Dau ban ritra sach, sau dé cho vao noi cung véi lwong nuéc
nong vira du xam xap mat dau roi dun trong vong 2 phut dén
khi s6i thi tat bép.

Sau khi tat bép thi ban van tiép tuc ngam dau trong noi
khodng 2 tiéng dé ddu mém. Luu y trong quéa trinh ngam thi
ban khong nén mé vung ma phai day kin nap dé gitr duwoc hoi
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néng nham giup dau duoc u tét hon.
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2. Str dung Iira nhé dé nau dau den nhanh mém
Bi quyét dé ndu dau den nhanh mém va gilt dwoc tron ven
cac chat dinh dudng c6 trong tung hat dau la trong qua trinh
ché bién dau ban nén nau voi lra nho.

Dau den sau khi dwoc dun soi voi lira to thl nén ha nho lia va
day nap vung dé ninh ddu nhanh chin mém. Théng thuwong,
thoi gian ninh dau sé dao dong tur 45 phut dén 1 tiéng tuy vao
khoi lwong dau va d6 mém ma ban muon thuéng thic.

Trong thoi gian ninh, ban luvu y thwong xuyén kiém tra noi



dau dé co thé kip thoi do thém nudc khi cd dau hiéu sap can
nham dam bao noi khong bi chay hay anh hwdéng dén chat

lwong mon an.

3. St dung nwéc néng dé thém nwoc cho noi dau den

Mot meo cling vo cung quan trong khac ma ban can luu y
trong viéc nau dau den chinh la st dung nuwéc néng khi phai
thém nudc dé tranh tinh trang noi dau bi can hodc bi khé.

Viéc thém nudc ndng khi can thiét sé gitup dau den luon trong
trang thai dwoc gilt néng day da nham day nhanh qud trinh
ninh mém cliing nhuw tiét kiém dwoc kha kha thoi gian nau



4. Khong cho thém gia vi trong lic nau

Pé noi dau ludn gilt dwoc d6 thom ngon, hap dan vén cé
trong tung hat dau va khong lam dau bi thay doi két cdu hay
khién chung bi cting lai thi ban khong duwoc thém gia vi trong
lic ndu nhé!

Ban chi nén thém vao noi dau mot it dwong hoac muéi khi
ddu da duwoc ninh chin nhw va chuén bi tat ltra, bac ra khoi
bép dé thuong thic.



5. St dung noi ap suat dé nau che
Néu ban mu6n thuong thicc ngay cac moén an duoc nau twr dau
den ma khong téon qua nhiéu thoi ché bién thi c6 thé th
dung noi 4p sudt dé nau thay thé céc cach ndu thong thuong
vira nhanh chong vira tién loi.

Phwong phap nay kha don gian nhung dau sé c6 kha nang bi
nhtt hon vi nhiét dwoc tao ra t noi ap suat kha manh. Pau
tién, ban can lam sach dau, sau d6 dem dau di ngam véi nuéc
lanh, nwdéc am hodc nuwdc so6i tuy vao nhu cau mudn ché bién
nhanh hay cham ctua minh.


https://www.dienmayxanh.com/noi-ap-suat

Sau do6 cho dau vao noi ap suat voi ti 1é la mot phan dau thi 2

phan nudc roi chinh ché dé phu hop va bat dau nau dau. Pun
dau dén khi gan chin thi ban diéu chinh &p sudt va mo nap
noi dé thém it muodi hodc duong tuy vao khau vi ciia minh.
Cubi cung la day nap lai roi tiép tuc dun dén khi dau chin
mém, nudc can la cé thé muic ra to va thudng thirc dwoc roi
nhé!
Nguén:
https://www.dienmayxanh.com/vao-bep/cach-nau-dau-den-nh
anh-mem-giup-ban-tiet-kiem-duoc-thoi-gian-16281



