9 Cach lam nuwéc mam chay thom ngon tir dau nanh,
dita, diura, nam....

Pé ndu do chay day mui va dam da thi ban nhat dinh phai
dung nwéc mam. Vay nwéc mam chay duwoc lam tir gi? Céach
lam nwdéc mam an chay nhw thé nao? Va nhiing nguyén liéu
nao co6 thé thay thé nwdc mam truyén théng?

1. NUOC MAM CHAY LAM TU GIi?

Pau tién ta hdy cung tim hiéu vé nwéc mam truyén thong.
Nudc mam theo cach hiéu théng thwong la chat nuwdc ri tir ca,
tom va mot s6 dong vat nuwdc khac dwoc wop muodi lau ngay,
nuwéc mam duwoc st dung rong rai trong am thuc ctia nhiéu
quoc gia trén thé gidi trong d6 cé Viét Nam, n6 duoc dung dé
lam nudc cham hodc gia vi ché bién cac moén an.

Nuwéc mam chay khéc voi nwéc mam thong thwong, nuwéc
mam chay dwoc lam tir nhitng san pham c6 nguon goc thuc
vat, thuan tw nhién, qua cac cong doan ché bién khac nhau
dé cho ra cic san phdm nuwéc mam khéic nhau.

Thuc té, co rat nhiéu cach lam nwéc mam chay ngon, boi
nguyén liéu tir thuc vat vé cung da dang va phong phu. Dudi



day sé chia sé cho ban mot s6 cach lam nuwéc mam chay ngon
va don gian.
2. CACH LAM NUOC MAM CHAY TU KHOM (DUA)

- Thoi gian chuan bi: 15 phut
- Thuc hién: 100 phut

- S0 luong: Gia dinh
Nguyén liéu chuan bi lam nwéc mam chay tr khom (dia)

- Dra chin: 2 qua

- Nuoc tuwong xi dau: 1/4 bat con
- Nuéce loc: 15 bat

- Muoi: 1 bat

- buong: 4 bat

- Bt ném chay: 1/4 bat

- Chai thuy tinh: 1 chiéc

Thuc hién lam nuwéc mam chay tir khém (dia)

1. Ban chon 2 qua da vira chin tdi sau do got sach vo va
mat roi dem thai miéng vira phai khong 1én qua to.


https://vi.wikipedia.org/wiki/D%E1%BB%A9a

2. Lay mot chiéc noi 16n, cho tat ca nguyén liéu cung da
vao noi nau soi sau do van nho ltra liu riu khoang 90 phut,
cho thém mot chut xi ddu dé tao mau cho bat nwdc mam,
roi tat bép, mo vung noi cho nguoi roi vot dia ra.

3. Lay mot chiéc khan x6 ctia em bé, tir tir loc nwdéc mam dira
2 lan dé nwdc mam trong va sach hon. Sau khi loc d6 lai
vao noi va dun soéi, dé ngudi.

4. Sau khi nwéc mam nguodi ban rét nwéc mam dira vao chai
thuy tinh day kin va dung dan. Bao lén bao quan nudc
mam ¢ noi kho mat.

3. CACH LAM NUOC MAM CHAY TU NAM

- Thoi gian chuan bi: 15 phat
- Thuc hién: 60 phut
- S0 luong: Gia dinh

Nguyén liéu chuén bi lam nwdéc mam chay tir ndm

- Nam bao ngu tuoi: 2kg
- Muoi

- Nuéce loc.



Thuc hién lam nuwéc mam chay tir ndm

1. Ndm bao ngu twoi ban dem cat bo bt chan sau dé dem
ngam voi nwéc muoi loang 5 phut sau dé dem rua sach lai
roi dé rdo nuoc.

2. Chuan bi mét hit to cho ndm vao U kin 2 ngay 2 dém. Khi
da u xong ndm ban cho 3 lit nwéc + 5 bat mudi dun soéi dé
nguoi roi do vao hii ndm.

3. Dy kin va u trong 3 thang sé an dwoc. Nwdéc mam nam
chay c¢6 mui vi dac trung cua mam, mau do ruou trong,
thom mui ndm bao ngu.

Ban c6 thé tim hi€u thém vé cach lam cdc mon chay tir ndm
qua bai viét: Top 12 cach lam moén chay tir ndm : Nguyén liéu
va cach lam ,
4. CACH LAM NUGC MAM CHAY TU PAU NANH

- Thoi gian chuan bi: 15 phat

- Thuc hién: 60 phut

- S0 luong: Gia dinh

- Thoi gian u: 2 thang


https://amthucdochay.com/cach-lam-mon-chay-tu-nam.html
https://amthucdochay.com/cach-lam-mon-chay-tu-nam.html

Nguyén liéu chuan bi lam nuwdc mam chay tir ddu nanh

- Pau nanh: 1 kg
- Muoi

- Nudce loc
Thuc hién lam nwéc mam chay tir dau nanh

1. Pau nanh nhat sach loai bo cac hat bi hong sau dé dem
rira sach va ngadm nu6ce 12h cho né déu roi vot ra dé réo .
Tiép theo cho cho dau vao nau chin dén khi trdoc vo, trut
ra ra va gitr lai nuoc dau.

2. DO dau vao noi day vung kin u 2 ngay 2 dém. Udc luong 7
lit nwéc dau + nudce loc cho vao noi thém 7 bat mudi trang
dun soi dé€ ngudi va do vao trong noi khéc.

3. HEt 2 ngay 2 dém ldy dau da u do vao nodi nwdc mudi
khuady déu va phoi nang. Cho 2 thangg mam cé thé an
duoc. Dé cang lau cang ngon.

5. CACH LAM NUOC MAM CHAY TU TRAI BIEU



- Thoi gian chuan bi: 15 phat
- Thuc hién: 60 phut
- S0 luwong: Gia dinh

- Thoi gian u: 4 thang



Nguyén liéu chuén bi lam nuwéc mam chay tir trai diéu

- Tréi diéu bo hot: 5 kg
- Muo6i hot: 0,5kg

- Hu : 1 chiéc
Thuc hién lam nwéc mam chay tu trai diéu

1. Ban chon nhitng trai diéu to va déu sau d6 dem di rta
sach roi dé réo sau do bo doi lay phan hat.

2. Dung tay bop cho diéu ra nwéc roi cho ca xac diéu, nudc
diéu va muoi hot vao hii cé nap day u kin, phoi nang trong
30 ngay.

3. Sau 30 ngay phoi nang, 14y trai diéu vat thém mot 1an
nita, loc ki va bd xac diéu. Tiép tuc phoi nang trong 100
ngay dé thanh mam.

Loai nwéc mam tir trai diéu phu hop dé€ chdm Cac mdn chay
chién ban hay thtr tim hiéu xem!
6. CACH LAM NUOC MAM KHO QUET CHAY


https://amthucdochay.com/cach-lam-cac-mon-chay-chien.html
https://amthucdochay.com/cach-lam-cac-mon-chay-chien.html

- Thoi gian chuan bi: 15 phat
- Thuc hién: 15 phut

- SO luong: 4 nguoi

Chuén bi nguyén liéu lam nuéc man kho quet:

- bau phu: 1 bia nho
- Nudce twong: 150ml

- Nam dong c6, ndm hwong



. Tiéu xanh, tiéu den, 6t kiém, tdi, hanh

- Gia vi: Muo6i, duong, bot ngot
Thuc hién lam nwéc mam kho quet:

1. Dau phu trang rtra sach, cat hat lyu dé cho rédo nuéc roi
dem chién ngap dau, téi khi dau chin c6 mau vang thi vot
ra dé cho rdo dau. Nén 16t mot miéng gidy tham dau roi
dé dau 1én trén cho thdm bét dau thira.

2. N&m huong, ndm dong c6 rra sach, thai hat lyu. Chuan bi
1 chiéc noi dat dé ndu kho quet. P& noi 1én bép, phi thom
hanh toi voi dau cho thom va cho nuéc twong vao. Sau do,
ném gia vi dwong + mi chinh + muo6i cho vira an, liéu
lwong thi tuy khdu vi cia moi nguoi va van lira nho dén
khi hon hop sénh lai.

3. Trong luc nuwéc dang soi, cho dau hit da chién va nam
dong c6 vao, ti€p tuc ndu ltra nho cho téi khi hon hop keo
sanh lai, dung dta thu kho quet thay nuwéc nho giot cham
la dwoc. Thém 6t, tiéu xanh dap dap, ti€u den, hanh 14 vao
cho kho quet chay day mui thom la hoan thanh san pham.



7. CACH LAM NUOC MAM CHAY TU NUOC DUA

. Thoi gian chuan bi: 5 phut
- Thuc hién: 10 phut

- SO luong: 4 nguoi

Nguyén liéu lam nwdéc mam chay tir nwéc dua:

- Nuoc dua 450ml

- Nudc twong: 2 muong cafe



- buong vang, mudi, gia vi
Thuc hién lam nuwéc mam chay tir nudc dura:

- Hoa hon hop nuéc dira, nwéc twong, dwong, muoi voi ti 1é
vira an. D6 hon hop vao noi dun séi roi van lira nho liu riu.
Sau khi hon hop can bét nwdc, mau vang cua nwéc mam,
tat bép, dé ngudi la ban da c6 dwoc san phdm nuwdc mam
chay lam tir nwoc dura.

8. CACH LAM NUOC MAM ME CHAY




. Thoi gian chuan bi: 3 phut
- Thuc hién: 3 phut

- SO luong: 4 nguoi
Nguyén liéu chuan bi lam nwéc mam me chay:

- Me chin: 50g twong duong 3 -5 qua

- Nuoc 200ml

- buong trang : 2 thia cafe

- Nudc twong: 2 thia cafe

- Muoi, 6t tuoi vira du

Thuc hién céch lam nuéc mam me chay:

. Ly nudc so6i dé ngudi dam vao me dé lay hon hop sén sét.
Ot twoi rra sach bam nhuyén. Lay duong trang, nuéc
twong, mudi hoa vao nwéc me. D6 hon hop vao noi dun
nho lra, khi hon hop s6i, tat bép dé ngudi, bdo quan va st
dung.

9. CACH LAM NUOC MAM CHAY BANG MUOI



cach lam nuéc mam chay ngon

. Thoi gian chuan bi: 5 phut
- Thuc hién: 5 phut
- SO luong: 4 nguoi
Nguyén liéu chuan bi lam nwéc mam chay bang mudi:

- Nudce soi dé ngudi: 250ml

- buong do6 (duwong vang): 3 muong canh 1én



- Muoi: 2 muong ca phé
- Chanh tuoi: 1/2 qua
.Ot: 1 qua

- Nudc twong: 2 thia cafe
Thuc hién lam nuwéc mam chay bang muoi:

- Lay mot bat to 16n, cho nuwéc, mudi, duwong vao quay cho
tan, sau do cho nudc cot chanh, nuwéc tuwong vao quay déu.
Ot bo hat, bam nhuyén cho vao cung hon hop. Ném tht
néu cac vi da hai hoa la mén nuwéc cham cua ban da thanh
cong.

Goi y thém vao nhitng ngay khong an chay, ban muén chdm
nudéc mam mdn ngon thi tham khdo cdc coéng thike: tai day

Trén day la goi y mét sé6 cach lam nwéc mam an chay
ngon ma dé thuc hién nhat. Néu th& &n nuwéc médm chay. Am
thuc chay Viét Nam tin rang ban sé nghién ngay tw lan dau
tién. Chic ban thanh céng véi hit mam chay sap téi nhé!

Nguoén: https://amthucdochay.com/cach-lam-nuoc-mam-chay.html


https://sieungon.com/cach-lam-nuoc-mam-ngon/

HUONG DAN CACH LAM NUOC MAM CHAY NGON TU
PAU NANH



