CACH LAM BANH CHAY NGON - PON GIAN - DE LAM

TRONG 30 PHUT

1. Cach lam banh chay nudc gung
=]

Bdnh chay nudc ging la mét trong cdc logi banh chay dé lam
nhat

© Nguyeén lieu lam banh chay nu6c gung:

Nhan banh:

100g dau xanh

0.5g muoi

5ml dau 6-liu

80ml cot dira

15g duong trang

75¢g dura nao

Vo banh:

200g bot gao nép

0.5g muoi

200ml nudc am

Nuoc banh:

800ml nudc loc

Gung twoi

200g duong thot not



La nép
Vung

> Cach lam banh chay nuoc gung:
Lam nhan banh:

Nén ngam dau xanh trong nuéc tir 4-6 tiéng hodc ngam qua
dém.

Rira ddu xanh sach sé roi dé rdo nudc. Cho mudi vao va trén
déu lén véi nhau. Sau dé cho do xanh vao d6 khoang 15 phut
hoac dén khi ddu xanh mém ra.

Cho d&u xanh ra coi, gid nhuyén ra. Tiép dén, ldy mot chiéc
chao, cho dau 6-liu roi do6 dau xanh vao chdo cung voi duong,
cot dira va dira nao. Pao déu lén lién tuc cho roi cho ra ngoai.

Ta da c6 hon hop nhan bdnh chay.
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Chia nhan banh thanh 25 phan roéi vo thanh céc cuc tron.
=]

Lam vo banh:

Str dung mot chiéc t6 16m, cho gao nép va mubi vao roi tron
déu voi nhau. Sau dé cho nwdéc am vao, tron va nhao dén khi
duwoc hon hop bot banh (néu cho qua nhiéu nwdc, ban cd thé
cho thém bot nép vao).

Chia hon hop bot banh ra thanh 25 phan bang nhau. Cho céc



phan vao long ban tay roi vo nan thanh cac hinh tron.

Tién hanh lam banh:

Lam phang cdc miéng bot banh, cho nhan vao gitta roi tir tir
dung cac ngoén tay an cho vo banh boc hét 1dy nhan. Cuéi
cung, an chac dé co6 dinh nhan banh lai. Lap lai véi cac

banh khac.
(]
Dun nuwéc bang mot chiéc noi to. Khi nwdc so6i, giam nho ltra

di va cho bdnh chay vao. Khi banh bat dau noi 1én trén mat
noi, ludc thém 1 phut nira roi cho vao moét bat nwde lanh dé
banh nguoi.

Lam nuoc banh va hoan thanh mon banh chay:

Str dung mot chiéc noi, cho tat ca nguyén liéu lam nuwdc banh
da chuan bi vao roi dun soéi. Khi nwdc soéi, déng nap noi va
dun nho Itra dén khi duong hoa tan hét.

Cho bdnh chay vao trong noi nwéc banh va dun nho Ira trong

5-7 phut.

E A

Miuc banh ra bat cung nwéc gung, rac vung lén banh va
thuong thirc moén an chay nay.

2. Cach lam Banh chay ngtu sac
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Bdnh chay ngii sac la mét cdic mén banh chay ngon miéng,


http://vilai.vn/cach-lam-cac-mon-chay-ngon-tu-200-mon-an-chay-thong-dung-de-nau-nd35740.html

hdp dan

> Nguyén liéu lam bdnh chay ngii sac:
Nguyen lieu lam banh chay:

200g bot gao nép

200ml nuéc loc

2g bot rau cau

BOt nhudm thuc phdm hoac c6 thé st dung bot co-ca, bot
matcha.v.v.
Nguyén liéu lam nuéc san day:

30g bot san day

1 lit nuwéce loc

60g duong
Thach 14 nép

5ml nuwdc hoa buoi

> Cdch lam bdanh chay ngii sac:

Cho 15g bot gao nép cung véi 30ml nuéce soi va dao tao thanh
hon hop bot riéng.

Cho cho bot gao nép con lai vao mot bat 16m, cho hon hop bot
da nhao ¢ bwdc mot vao cung véi bot rau cau. Sau dé cho
nudc vao (cho dan dan ch khong dé vao mot lwot) va nhao
bang tay.



Tach bot nhao ra thanh cac phan nho déu nhau. Cho mot vai
giot thuéc nhudm thuc pham vao cac phan banh da tach, lay
tay nhao dé cho mau duoc déu vao tung chiéc béanh.

Nan cac chiéc banh thanh hinh tron roéi bang giay boc thuc
pham va dé trong 30 phut.

Ché bién nuoc san day:

Cho nuéc vao dun soéi. Bo bot san day vao cung la dira va
duong vao. Khi noi so6i, cho nho ltra va dun trong 30 phut nita.
Ném thtr, néu thay nhat ban cé thé cho thém duong.

Luéc banh va hoan thanh mon an:

Khi banh da san sang, cho vao mot noi nwéc dun soéi. Lic
banh néi 1én mat nwéc, dung mudi 16 vét banh ra va cho vao
nuoc lanh.

Cho béanh vao trong mot chiéc bat roi chan nuéc san day 1én,
rac mot it ving va thuong thitc mén bdnh chay ngt sac thom
ngon.

Hy vong rang hai cach lam bdnh chay ngon trong bai viét sé
giup ban c6 dwoc cho minh nhitng bat bdnh chay mat
lanh trong dip tét Han Thuc hoac bat ct khi nao ban muoén
thay doi kh&u vi véi thue don an chay dwgc bé sung nhiéu
moén banh chay ngon la miéng.


http://vilai.vn/nhung-dieu-ban-can-biet-ve-che-do-an-chay-trong-dao-phat-nd35741.html

Nguon: vilai.vn


http://vilai.vn/

