Cach Lam Bun Xao Chay Thanh Pam Siéu Ngon Tai Nha
Cuc Ky Pon Gian

Bun xao chay, 1au chay, ca ri chay,... 1a mén an chay duoc

ché bién tir nhiéu nguyén liéu nhung lai don gian va dé lam.

Moén an nay c6 hwong vi thanh dam, vi ngot thanh cua rau cu

nén cé thé chinh phuc ca nhitng ai c6 khau vi kho tinh. Cung

Nguyén Kim tham khao nhiing cach lam moén bin xao chay

hdp dan trong bai viét dudi day nhé!

Nguyén liéu

Bin kho: 300g

Gio chay: 100g

bau hii: 2 miéng

Moc nhi khé: 10g

Gia d6: 100g

Nam hwong kho: 20g

Ca rét: 100g

Hanh hoa: 20g

Cu hanh tim: 10g

Gia vi: Dau an, bot ném chay
(=]
Nguyén liéu ché bién mén bun xao chay thdp cam (Nguon:

Internet)


https://www.nguyenkim.com/lau-chay.html
https://www.nguyenkim.com/cach-nau-ca-ri-chay.html
https://www.nguyenkim.com/mon-chay-ngon.html

Cach thuc hién

Buoc 1: So chée

L&y bun kh6 ngdm nuéc cho nd roi vot ra ré va dé réo. Gio
chay mang di thai chi. Pau hii chién vang thdai chi. Nam
huong, moc nhi ngdm nudc &m cho nd, rira sach roi thai chi.
Gia do rtra sach, vét ra ré roi dé rao. Ca rot got vo, rira sach
va bao soi. Hanh hoa bo ré, mang di rtra sach roi cat khuc.

Hanh tim béc vo, dap dap, bam nhuyeén.
=]
Ngdm bun trong nuéc cho né roi vét ra dé rdo (Nguon:

Internet)
Budc 2: Xao rau cu
Bac chao 1én bép, cho dau dun so6i roi bo hanh tim bam
nhuyén vao phi thom. Sau dé, cho gia do, ca rot vao xao mém
roi lan lwot dén nam hwong, moc nhi, dau hii, gio chay vao

ddo déu 5 phut.
(=]
Xao cdc loai nguyén liéu nam, ca rot, gida do,... (Nguon:

Internet)
Buoc 3: Xao bun chay
Tiép dén, cho bun vao dao déu dé cac nguyén liéu hoa quyén
vao nhau roéi ném ném gia vi vira an. Xao dén khi bin mém



thi cho hanh hoa vao va tat bép.
Xem thém: Cdch Ndu Bo Kho Chay An Banh Mi Thom Ngon

Héap Dan
(]
Cho bun vao ddo déu dé cdc nguyén liéu hoa quyén vao nhau

(Nguon: Internet)
Cach lam bun gao xao rau cu chay
Nguyén liéu
Bun gao kho: 300¢g
Ca rot: 100g
Rau cai ngot: 100g
Dau hii: 2 miéng
Gia d6: 100g
Bap cai: 100g

Gia vi: Dau an, hat ném chay, xi dau
(=]
Nguyén liéu lam mon bun xao rau cu chay (Nguon: Internet)

Cach thuc hién

Budc 1: So ché nguyén liéu

Trudc hét, bin gao ngam vai tiéng trong nuéc cho mém. Ca
rot got vo, rira sach roi bao soi. Rau cai bd phan re, ria sach,
cat khuc. Pau hii chién vang, thai chi. Gia do ria sach, vot ra
ré va dé réo.


https://www.nguyenkim.com/cach-nau-bo-kho-chay-ngon.html
https://www.nguyenkim.com/cach-nau-bo-kho-chay-ngon.html

(=]
So ché nguyén liéu lam mon bun xao rau cu (Nguon:

Internet)
Buoc 2: Xao cac loai rau cu
Dun néng dau an, cho ca rét vao xao trong 1 phut roi cho tiép
bap cai, dau hi, rau cai, gid do vao xao cung va ném ném gia
vi cho ngam.

(=]
Xao cdc logi nguyén liéu ca rét, gia do, bap cdi,... (Nguon:

Internet)
Buoc 3: Xao bun chay rau cu
Sau d6, cho buin gao vao xao cung, ném ném gia vi vira an roi
tat bép. Ban cd thé thém mot chut xi dau dé mau sac dep

hon.
[x]

Mon bun gao xao rau cu chay thom ngon, hdp dan (Nguén:
Internet)
Cach lam bun xao nam chay
Nguyeén liéu
Bin kho: 200g
bau hii: 1 miéng
Ca rot: 50g
Cai thia: 100g



Nam dui ga: 100g
Tau hil ky: 100g
Hanh boa ro: 10g

Gia vi: Dau an, hat ném chay, xi dau
(]
Nguyeén liéu ché bién moén bun xao ndm chay (Nguoén:

Internet)

Cach thuc hién

Buoc 1: So ché

Bin gao dem trung qua nwéc so6i cho mém, v6t ra bat 16n
cung 2 thia cafe dau me roi dao déu. Nam dui ga cat bo chéan,
rira sach roi thai soi. Pau hii chién vang déu roi thai chi bang
chiéc diia.

Cai thia ché lam do6i, dem ngam nwéc mudi pha loang sau doé
vOt ra rira sach va dé rdo nude. Tau hit ky ngdm qua nudc cho
nd mém, vét ra vat rdo nwdc roi thai soi. Ca rot got bo vo,

dem rwra sach roéi bao soi nho.
=]
Trung bun qua nuoc s6i cho mém (Nguon: Internet)

Buoc 2: Ché bién bun xao nam chay
Pun néng dau an, cho phan trang cta hanh boa r6 vao phi
thom roi cho ca rét, ndm dui ga vao xao déu cung 2 thia ca



phé bot ném. Dao déu 2 pht thi cho cai thia vao cung chung.
Khi cédc nguyén liéu bat dau chin, cho dau phu vao dao cung
thém 2 phut. Sau dd, cho tau hii ky cung cac gia vi chay khac
vao ném cho vira an thi tat bép.

(=]
Bun xao ndm chay thom ngon kho cuéng (Nguén: Internet)

Cach lam nuodc twong an bun xao chay ngon bat bai
Nguyén liéu
Nuoc twong
Duong
Nudc cot chanh
Ot
Toi
(]
Nguyén liéu pha nudc tuong dn bun xao chay (Nguoén:
Internet)
Cach thuc hién
Cho 150ml nuéc twong, 359 muodng dwong, nwdc cot chanh,
50ml nudc loc vao mot cai to. Sau d6, dung muong khudy déu

cho tan duong roi thém 6t va toi bam nhuyén vao.
=]
Cdch lam nuoc tuong dn bun xao chay (Nguén: Internet)

Huong dan cach xao bun khéng bi dinh



Pé xao bun gion dai, khéng bi dinh va nat thi cac ban cé thé
lam theo hwdng dan sau:

Buoc 1: Ban ngam bun trong nudéc lanh khoang 10 - 15 phtt,
sau d6 bop bun c6 cam gidc hoi mém thi giti nhe cho soi bin
toi ra roi vot ra ro dé réo. Néu ban mudn bin cé cam giac
gion dai thi nén ludc hoac trung nhanh trong nuéc soi ltra 1on
roi vt bun dat vao té nwéc da khodng 5 phuat va vét ra dé

rao.
E \Y
Ngam hodc trung bun trucéc khi xao (Nguon: Internet)

Buoc 2: Xao so rau cu, ném gia vi roi cho bun vao tron déu
khoang 3 phut. Khi thay soi bun san lai, thtr soi bin hoi mém

thi tat bép.
(=]
Xao chin tdt cd rau cu réi moi cho bun vao (Nguén: Internet)

Bun xao chay bao nhiéu calo

Bun la loai thuwc pham c6 thé ché bién thanh nhiéu mén an da
dang. Trong do, bun gao xao chay dwoc nhiéu nguoi yéu thich
vi tinh dé an, dé lam va thanh dam. M6n an nay thuong duoc
nau cung voi dau hii, gio chay va cac loai rau cu nhu ca rot,
gia do, hanh, nam. Vi thé, ching ta c6 thé tinh trung binh 1
kh&u phéan an chay sé tam 550 calo.



Cu thé, 1 nguoi khodng 200g bun twoi thi chwa 220 calo, két
hop ché bién cung v6i 200g rau cu la 50 - 100 calo tuy loai va
dau an tam 120 calo. Nhw vay, 1 phan bun xao chay sé tam
440 calo, néu phoi hop cung cac nguyeén liéu chay khac thi co
thé khoang 550 calo.

Cac cau hoi thuong gap khi lam bun gao xao chay

Céch lam bun gao xao chay thap cdm

Nguyén liéu va cach lam bun gao xao chay thap cam twong
doi don gidn, vao ngay bai viét dé xem cong thirc thuc hién
nhé.

Cach xao bun gion ngon khong bi dinh

Ban can ngam cho bun né ra trwdc khi xao dé tranh tinh
trang bun bi dinh, ngoai ra hay xao rau cu trudc roi moi cho
bun vao nhe.

Hy vong qua cac huwdong dan ma Nguyén Kim vira chia sé trén
sé giup ban cé dwgc thanh pham la nhitng mon bun xao

chay thom ngon, thanh dam va dep mat. Con chan chu gi nita
ma khong tré tai ngay dé “deéi gié” cho thuc don bita an chay
cua gia dinh. Chtc ban that thanh cong nhé!

Nguén: https://www.nguyenkim.com/bun-xao-chay.html



