CACH LAM DUA MAM CHAY BANG DUA LEO NGON -
AN LA GHIEN

Nhiitng mon dwa chua, dwa mam luén xuat hién trong
cac bira an truyén thong cua gia dinh Viét, dac biét la
trong cac dip 1é tét. Khong chi ngon miéng, de an, cac
mon dua chua con cé tac dung giup nguoi an giai ngan,
gay ra béi nhitng pho bién hang ngay. Qua bai viét
nay, nha hang chay ngon Ha Noi - Vi Lai gioi thiéu mot
s6 cach lam dwa mam chay don gian, dé lam nhung
khong kém phan ngon miéng.

1. Cach lam dwa mam chay bang dua leo

La moén an rat pho bién & mién T4y, noi thoi tiét nang nong
khac nghiét. Dwa mam chay lam bang dua leo gitp cho nguoi
an gidi nhiét, ho tro tiéu héa va tang cwong céc loi khuén

trong btra an.
E 7
> Nguyén lieu lam dua mam chay:

Nguyén lieu cho mon dua:
Dua chudt: 200g

Muéi: 30g

Ot

Toi
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Nuoc sét:

Nudc mam chay

Puong trang

Nudc hang

Nuéc loc

) Cdch ché bién duwa mam chay bang dua leo:

Dau tién, ngam duwa chuot trong nwéc muoi khoang 10-15
phut. Sau d6 vét ra, rira sach.
Théi dua chudt thanh cac miéng dai, day khoang 3cm. Tiép
theo, 1ay mot chiéc bat to, cho dua chuot da thai vao, bo muoi
vao. Lay mot chiéc bat hodc vat nang dé 1én dé cho mudi
thdm nhanh vao dwa, dé khoang 3-4 tiéng.

L4y dwa ra, rira bang nudéc loc, sau dé dung tay vat rdo nuéc
roi dé vao bat.
Tron cac nguyén liéu lam nuwéc sot vao voi nhau, danh déu tay
dé hoa tan dwong. Ném thir dé xem nudc sot da vira khau vi
chua.

Cho nudc s6t vao chdo, dé dun soi xong dé tat bép dé nguoi.
Cat toi, thai 6t roi cho vao dwa. Cubi cung, cho nudc sot vao
dwa, cung véi toi va 6t, day kin lai va dé khoang 4-5 ngay. Sau
4-5 ngay, dwa da chuyén mau, va lic day ban c6 thé 14y ra



thuong thitc mén dwa leo mam chay ngon dam da.

2. Cach lam duwa mam chay bang dwa gang ngon

Khac véi vung mién Tay on hoa, tai manh dat mién Trung,
nguodi dan & day khong st dung dua leo 1am mam. O mién
Trung, dac biét la ba Nang, Nghé An, dua gang la loai qua
duoc st dung dé lam dua mam chay. V6i rat nhiéu céng dung
nhw chita ho, chita mat ngu; dwa gang mam chay khéng chi
la mén chay ngon dé lam ma con cuc ki tot cho sttc khoe

nguoi dung.
=]
> Nguyén liéu lam duwa mam chay duwa gang:

Dua gang: 2 qua
Toi
Ot tuoi
Duong
Muoi
Bot ngot
Nudc mam chay
Nuéc loc
) Cdch lam duwa mam chay bang dua gang:
P4au tién, ta bat dau voi viéc ché bién dua gang. Bo dua gang
lam doi, 1ay thia nao sach ruét va hat. Sau khi nao rudt xong,
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cho dem dua ra phoi nang khoang 4-5 tiéng.
Tiép theo, lay dua vao, thai thanh cdc miéng nho day khoang
2cm.
Lay mot chiéc hii st to, cho dua gang vao trong hii.
St dung mot chiéc bat to, cho dwong, muoi, mot it nwdéc mam
chay, bot ngot va nwdc loc vao roi danh déu lén. Cudi cung,
do vao trong hilt dua, 1dy mot chiéc dia hoac vat nang dé de
dua xuéng (cho dua luén chim trong nudc ngam).
Dong nap lai, ngam duwa trong 2-3 ngay roi lay ra vat sach
nudc dé rdo. Rira sach hii, cho dwa lai vao hil, cho téi va 6t
vao trong. Lady mot bat, cho nwéc mam chay, dwong, mot it
nuéc loc, khudy déu 1én roi dé vao hii dwa. Tron déu dua
trong hii 1én, day nap that kin dé qua dém va ban c6 thé 14y
ra thuong thtec.
Mong rang, véi hai cdch lam duwa mam chay bang duwa leo va
dua gang trong bai viét, ban sé c6 cho minh nhiing mén dua
ngon, vira miéng dé phuc vu cho bira an chay cta ban théan
minh. Chuc quy ban thanh cong va luén c¢é cho minh nhiing
mon chay ngon, doc déo, dé an chay luon la niém vui trong
cudc song cua ban.

Nguon: vilai.vn


http://vilai.vn/nhung-dieu-ban-can-biet-ve-che-do-an-chay-trong-dao-phat-nd35741.html
http://vilai.vn/

