CACH LAM MON CANH CHAY RAU CU
THOM NGON

Canh la mén an khéng thé thiéu trén mam com cta moi
gia dinh, doi véi nhitng ngwoi an chay thi moéon canh
chay rau cu thwong dwoc nau tiwr cac loai rau cu nhw ca
rot, cu cai, ngo... Qua bai viét nay, quan com chay ngon
o Ha Noi - Vi Lai sé gioi thiéu dén ban doc 3 cong thuc
nau canh chay rau cu két hop tir nhitng nguyén liéu méi
meé hon nhw nam, bi ngoi, rau cai chip.

Canh chay rau cu tir nam

Nam von duoc ménh danh la thit doi véi nguoi an chay, bong
cai xanh la nguoén thuc pham cung cap nhiéu chét xo, khoang
chat va day la nguyén liéu chinh cua 2 moén an nay.
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Nguyen lieu:

2-3 thia dau oliu

1 cu hanh tay thai miéng

3 nhanh toi bam

100g nam ma&

2 cai sup lo nho

1 qua bi ngoi

Xi dau

1 thia ca phé 1a mui kho

1 thia ca phé 14 Oregano

Muoi

Hat tiéu

1 thia ruou trang

1 thia dam tao

1 thia duong

Cach lam:

Dung 1 chiéc chao 16n, cho dau , hanh tay vao xao qua ¢
nhiét do trung binh trong khoang 7 phut cho hanh tay mém.
Cho toi vao dao dén khi thay thom va vang.

Cho nam, sup lo xanh, bi ngoi, nwéc twong, 1a thom, 1a
oregano, muoi, hat tiéu vao dao cho thom sau d6 thém nuéc



vao dun cho cho dén khi ndm va céac loai rau cu mém.

Ném thit vi va cho dam vao sao cho vira miéng an, cho duong,
mudi, hat tiéu tuy theo khau vi. Cho b0t ngd da hoa véi nuée
vao noi dun khoang 3 phut chin.

B0 ra bat trang tri cung 14 mui la ¢6 thé dung dwoc ludn, mon
an nay nén dung nong thi sé ngon hon.

Canh chay rau cu kiéu Thai

Néu nhitng moén canh chay rau cu truyén thong da tro nén
nham chén thi ban cé thé thay doéi bira &n véi mén canh rau
cu theo cong thirc cuia nguoi thai. Hrong vi thom nong cua 6t
chudng cung vi ngay bui cua nuédc cot dira sé khién ban cam
thay thich thua véi blra an cua minh hon.
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Nguyen lieu:

1/2 cu hanh tay

1/2 qua 6t chuong

40g nam

2 nhanh toi bam

1 thia toi bam

1 thia 6t bam

500ml nuoc

400ml cot dura

1 thia duong nau

1 bia dau phu

1 thia nuwéc cot me

Nudc cot chanh (ntra qua chanh)
Hanh 1a thai nho

Cach lam:

Hanh tay got vo thai miéng

Ot chudng bo hat thai miéng hat lyu
N&m cat re, ria sach, thai mong
Cho hanh tay, 6t chuéng do, nam, toi, ging, 6t thai, nwdc cot
dira, dwong, nwéc vao mot cai noi to nau voi nuwéc trong 5
phut.



Thém dau vao va dun khoang 5 phut nita. Cho nho ltra xuong,
nudc cot me, nudc cot chanh va hanh 1a vao khuay déu lén roi
tat bép ra. Bo ra bat la c6 thé dung ludn. Mén nay co thé &n
noéng hoac ngudi déu duoc.

Canh chay rau cu tw cai chip

Mon canh nay sé mang dén mot cach ché bién khéc cho rau
cai chip, khong chi don thuan la xao, hdp ntta. Vi ngay va
gion cua dau, an kém véi rau cai chip va nuéc canh cay nong
sé lam cho budi toi ctia ban &m ap hon.
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Nguyen lieu:

2 thia canh dau thuc vat

2 thia gung bam

3 nhanh toi bam

800ml nuéc

10g nam hwong kho

150g mang cu

2 Bia dau phu

1 m& cai chip (luu y chi 1ay phan 1a xanh)

2 thia dam gao

1 thia ca phé sa té

1 thia xi dau

1 thia duong

2 thia bot ng6 hoa cung nuoc

6 cu hanh 14 thai nho

1 nam rau mui

Vung rang

Cach lam:

Lam néng chao va cho dau vao, khi dau néng, cho gung va toi
vao dao nhanh trong mot phut, can than tranh dé chay.
Dau réan vang déu cac mat sau dé cat thanh cac miéng vuong



nho.

Cho nuéc vao va van ltra 16n hon dé mau s6i. Cho ltra nhé

xuong va cho ndm, mang vao dun khoang 10 phut. Cho phan

1a cua rau cai chip, dam, sa té, nuwdc twong, duong vao dun

dén khi thay 14 rau cai chin tai la duoc.

Ném gia vi theo s@ thich, thém dau phu va mot chut bot ngo

cho moén canh thém mui thom. Bo ra bat va thém vai 14 mui

va chut vung 1én trén la duoc.

Trén day la mot s6 cong thirc ndu mon canh chay rau cu ngon

miéng. Hay b6 sung thém nhitng cach lam mén chay

ngon nay vao sé tay ndu an cta minh dé cé dip thi tro tai nhé.
Nguon: vilai.vn
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