CACH LAM NEM CHUA CHAY TU VO BUOI VA U BU
NGON NHAT

Nem chua la mon an vat dwoc rat nhiéu ngwoi wa
chudng, khéng khé dé tim duoc nhitng quan nem chua
man ngon, tuy nhién néu ban dang an chay nhung
lai muon thuwong thitc mén nay ngay tai nha thi phai
lam sao. Hay vao bép cung quan com chay ngon Ha
Noi -Vi Lai dé kham phda cich lam nem chua chay thom
ngon twr vo buwdi, du du va nhirng nguyén liéu san
c6 khong can dung dén thit nay nhé!

1. Cach lam nem chua chay twr vo buoi
=]

Nem chua chdm an ctung toi ot rau ram ngon kho cuéng
) Nguyén liéu lam nem chua chay tir vo buoi:
500g du du xanh
2 qua buoi da xanh (chon qua day cui)
300g thinh
200g cu dén
10g phen chua
3 qua khé xanh
3 qua ot cay
1 b6 rau ram
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L4 chu6i dé g6i nem

L4 6i

» Cdch lam nem chua chay vo bugi:

Pé lam mon an chay nay can thoi gian khoang 2 ngay.

Got vo du du, bo sach hat roi nao thanh soi. Lay khoang 3g
phén, hoa cung mot chiut nuwéc sau dé cho du du xanh nao soi
vao ngam. Thoi gian ngam la khoang 5 tiéng dé soi du du
trang, hét nhua va gio ngon.

Cu dén rua sach, got vo va xat miéng. Cho vao may say sinh
t6 roi loc 1ay nuwdc va bo ba. Nudc cu dén cang dam mau thi
nem chua chay trong sé cang bat mat.

Buoi goi vo, tach phan vo xanh va phan cui trang ra riéng. Bo
phan vo xanh, tach cui trang ra va gitr lai.

Pem phoi rudt budi cho héo hodc cé thé dung 10 vi séng hoac
10 say dé lam héo. Khi héo thi mang cat nhuyén, ngam nudéc
lanh. Vo buoi dem ludc roi ngam nudc lanh, sau dé6 mang xay
va vat rdo nudc.

Cho dau an, toi va phi thom r cho, vo buoi, khé vao dao déu,
cho duong, hat ném, hat tiéu vao ném cho vira miéng an.

Dao dén khi chin thi cho thinh, nwéc ci dén vao nau thanh
hon hop déo két dinh. P& dén khi hon hop ngudi thi bo riéng
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vao ting mang nilon thuc pham, c6 thé goi dai hoac vudng
tuy s thich, thém la 6i hodc 6t vao cho thom va dep mat.
Cudi cung, dung la chuéi boc lai. P& tam 2 ngay la dung duoc
mon nem chua chay vo buoi.

2. Cach lam nem chua chay tw du du
=]

Nem chua chay duoc ché bién ngon khéng khdc gi nem mdn
thong thuong

) Nguyén liéu lam nem chua chay tir du du:
300g du du xanh

800ml nuéc

200ml dam

150g duong
Mau thuc pham

500g do chay

1 ct toi bam

3 cu toi ché miéng

3 ot théi lat
2 thia hat tiéu
3 thia ca phé muéi

1,5 go6i bot rau cau ( loai 20g )

) Cdach lam nem chua chay tir du du:



Do chay bo ra boc, sau dé thai soi.

Du du, rtra sach, got vo, nao soi.

Cho nuéc, dwong, gidam, mudi, vao 80ml nudc, khudy tan cac
gia vi. Sau dé cho vai got mau thuc pham vao, dé c6 mau do
vira phai. Tiép dén cho bot rau cau vao trong to nuwéc, khuay
déu cho tan.

Bac chao 1én bép, cho dau vao, cho dén khi néng s6i thi cho
toi bam vao phi thom. Sau d6 cho gio chay, du du vao xao,
thém chut bot ném cho ngot vi.

Xao khoang 7 phut, khi thay cac nguyén liéu da ngam gia vi
thi cho hon hop nwdc khi nay vao. Bun khoang 10 phut, khi
thay cac nguyén liéu dd ngam mau va nuwdc rau cau sanh lai
thi cho hat tiéu nguyén hat vao. Roi muc ra khuon va trang
tri toi, 6t 1én trén bé mat. Pé cho nguodi roi cho vao tu lanh
cho dong khuon, trong khoang 3h la duwoc. Mén nem chua
chay du du nay c6 thé thudéng thic cung la 6i hodc rau dam
déu ngon.

Doi v6i cong thirc nem chua chay du du nay thi nem chua sé
st dung dwoc luon, khong can phai 1 méi dung dwoc. Ngoai
ra dua chay la nguyén liéu chinh cta nem chua chay nay sé
giong véi nem chua chay man hon.



Trén day la 2 cdch lam nem chua chay tir vo buoi va du
du dwoc nhiéu nguoi wa thich nhat. Hy vong moén an nay sé
giup ban thém wa thich véi cac mon chay ngon dwoc lam tu
rau cu qua.

Nguon: vilai.vn
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