Cach lam nudc tuong ngon chuan vi

Céch lam nuéc twong ngon chuéan vi sé dwoc huwong dan dén
cac ban trong bai viét duéi day véi nhitng cong thitc lam nudc
twong x1 dau day du mang dén cho ban mén nudc twong ngon
hon mong doi

NOI DUNG

Nguyén liéu lam nuéc tuong xi dau

Dau tuong (dau nanh) con nguyén vo: 1kg

Muoi hot khong cd i 6t: 8 lang

Nuoc. 5 lit

Gao Itt. 2 lang

Céach lam nudc twong x1 dau



P4u nanh mua vé, dai rra sach, d6 nuwéc ngadm qua dém cho
dau no ra.

Gao lut dai sach va rang vang sau do6 xay ra thanh bot (thinh).
Sau mot dém hat do twong né ra cac bac cho dau va cho ca
nuwdc ngam dau vao noi to ndu cho dau chin. Khong can chin
mém, chi can chin hat dau la dwoc. Em nau bang bép cui thi
nau khoang 45 phut la dau chin va tiét kiém tién ga. Vi em an
thuc dwéng nén em khoéng ndu bang noi ap sudt badi vi nadu
bang ngon lra thi san phdm thuong dwong tinh hon.

Khi d4u chin, céc bac vot ra ro, dau dé con hoi &m am, dung
dé ngudi han thi cdc bac cho va mot cdi thau sach va tron
thinh gao 14t da rang trudc d6 vao. Tron déu cho bot bam
xung quanh hat dau sau dé cac bac rai dau vao mot cai nia
hodc céi mam, dung gidy bdo phu kin va dé vao noi maét,
thoang, bong t6i cho dau lén men. Luu y la dung phoi nang vi
sé chét men. Sau khoang 1 ngay ru6i dén hai ngay dau sau
khi 1én men va bat dau c6 méc hoa cau (moc phai c6 mau
trang duc, mau hoi vang mién sao dung c6 xuat hién mau
den) néu c6 moc den thi hay bo hét dau di vi do la chat doc,
phai lam lai tir dau.

Trong khi cho dau duoc 1én méc, phan nuwéc dau nanh cac bac



dong thém cho du khoang 5 lit nwéc va ndu soi 1én cung voi 8
lang muéi. Doi nwdc muoi nguodi thi cho vao binh (binh thuy
tinh, vai sanh, chum sanh... Khong dung bang kim loai hay
bang nhua sé tao ra phan tmg hoa hoc khi dau 1én men).

Khi ddu da duwoc 1én moc roi thi cac bac cho hét vao binh da
dé€ san nwdc muodi, day lai boc nilon quanh nap dé tao moi
truong yém khi. Bung hit ddu ra noi c¢é nhiéu anh nang, nang
canh gat, cang to cang toét. Phoi nhw vay sau 3 thang la c6
nudc xi dau hao hang do ty minh lam.

Sau khi u 03 thang cac bac lay ra khoang 1 lit nuwéc cot, dung
mot qua dita xay nhuyén va sén véi 2 lang dwong mat (duwong
tang hay dung ndu cheé) sau dé dé phan nwdc cot 1 lit ma
minh 14y ra d6 ndu cung dira. D€ mau dwoc dep, céc béac cho
vao noi nwdc cot mot it nwdc hang cot dira. Doi noi xi dau
nguoi thi dong vao chai thuy tinh va dung dan.

Phan dau con lai trong hi cac bac dong 3 lit nwdéc + 3 bat
com muoi hot ndu soi dé€ ngudi va trat vao hit dau. Ban co thé
u thém 2 thang la lai co san pham xi dau loai 2. Phan dau sau
khi 1 xong 1ay ra, tron voi 2 lang duong mat. Ta c6 thém mon
twong hot an ngon khong cudng lai duoc. Chi can an véi com
thoi, chung ta cling da cam nhan dwoc hét vi ngon cua nuoc



tirong nha lam roi phai khong nao!
Nguon:
https://www.hocvienamthuc.com/cach-lam-nuoc-tuong-ngon-c
huan-vi/



