CACH NAU BUN MAM CHAY MIEN NAM NGON - PAM
PA HUONG VI

Néu da tung co co hoi dén véi mién Nam, chac ban sé
khong thé quén dwoc hwong vi dan da cia mén bun
mam. Tir huong vi cua nuwéc léo duoc lam tw ca linh, cho
dén sw ngot vi cua rau song cham cung mon an. Tat ca
da lam nén mén bin mam dan da, am nong nhw sw than
thién cua nguwoi mién Nam. Qua bai viét nay, quan com
chay ngon Ha Noi - Vi Lai xin giéi thiéu dén quy ban
doc cach lam mén bin mam chay, dam da huong vi.

1. Cach nau bin mam chay mién Tay
=]
> Nguyen liéu lam bun mam chay mién Tay:

Nguyen lieu lam nuoc leo:

1 bap cai to (bdc ki, rira sach)

Cu cai trang: 1 cu (rira sach, thai miéng tron ngang theo
than)

Cu san: 1 cu (rira sach, bo doi)

1 qua 1é (got vo, bo doi)

Xi dau hoac twong dau nanh: 40ml

Sa

Ot tuoi (xay nho)
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Qua su su: 100g (thai nho)
Cu cai mudi: 1 cu
50g chao déng hop
Do an kem:
Tom chay
Ca chay
Nam huong
Nam dui ga
Hoa chuoi thai mong
Rau dang
Hoa sung
Gia do
Ngo gai
) Cdch ndu bun mam chay mién Tay:
Dau tién, ta bat dau véi viéc ché bién nudc dung. Cho céac loai
rau cu da thai (bap cai, cu cai trang, san, cai muoi, 1é) cung
2.5g mudi va sa vao trong noi. Cho 1 lit nuwéc vao, thém mot it
dwong roi dun soi. Sau dd, cho nho lra, dong nap, dé ham
lién tuc trong khoang 2 tiéng.
Sau 2 tiéng, loc nwdc dung va nguyén liéu da cho vao, dé
riéng ra. Do nudc dung vao mot noi khéc.



Bac chéo 1én bép, cho sa cung 6t vao phi, roi cho twong dau
nanh va chao, dao lién tuc.

Cho hon hop vira dao trong chéo, cung mot it muéi va sa vao
noi nwéc dung. Ném thém mot it dwong dé c6 chut vi ngot.

So ché ndm huwong v6i nam dui ga, thai miéng roéi cho vao
chao xao cung tom chay. Khi chin, cho ra dia roi bo cé chay
vao chién.

Rtra sach rau soéng, dé rdo nudc roi cho vao dia.

Xép tom chay, ca chay, cung véi bun vao t6. Sau dé chan
nuoc leo, thudng thitc mén bin mam chay khi con ndng.

2. Cach lam bun mam chay ngu vi

Véi mot chat nwéc dira phang phat trong nuéc leo, két hop
cung vi chua ctia chanh, mén bun mam chay ngii vi sé khién

ban “khé c6 thé cuong lai” vi huong vi quyén rii ctia nd.
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> Nguyen liéu lam biin mam chay ngii vi:

200g mam chay

200g ca chay

30g toi (boc vo, nghién nho)
30g hanh 13 (rtra sach, thai nho)
30g sa (bam nho)

500ml nuoc dua



1 qua ca tim (thai nho, ngam trong nudc muodi)

2 cay sa

500g tom chay

Rau song an kém: gia do, hoa chuoi, hoa sung, rau diép ca
3-5 qua ot tuoi

2 qua chanh

Bun

) Cdch lam biin mam chay ngii vi:

Dau tién, lay mot chiéc chao nhd, cho mam chay vao cung véi
1 lit nwéc, nau trong khoang 15 phut.

Dung mot chiéc noéi ndu to, cho toi cung hanh 13, sa vao phi
trudc. Ké dén, cho nuwdc dira cung vaéi 3 lit nwdc loc vao roi
dun soi.

Sau khi noi s6i, b6 mam chay da ché bién vao, déng nap, dun
soi nho ltra khoang 5-10 phut. Tiép theo, cho ca tim vao cung
2 cdy sa, roi ném mot chiat muéi va duong.

Cho tom chay, ca chay vao mot chiéc muéi 10, nhing vao noi
nuéc dung dang soi cho dén khi chin.

Bo bun vao trong bat, dat tom chay va ca chay lén roi ruéc
nuéc leo da nau vao trong to bun.

Thuwong thitc mon an chay khi con noéng cung véi rau séng da
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chuén bi. Ngoai ra ban cé thé cho thém mot it 6t va chanh dé
huong vi thém dam da.
Con cho gi nira, hay tw lam cho ban than va gia dinh nhiing
moén bun mam chay Mién nam nay ngay di nao! Chuc
ban thuc hién thanh cong va cé cho minh nhitng mon chay bé
duong, day hwong vi.
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