Cach Nau Com: Lam Sao Pé Nau Com
Ngon, Deo, Khong Bi Kho Va Nhao

Nau com tuwong chimg nhu la mot viéc cuc ky don gian va hau
nhw ai cling déu co thé lam dwgc. Tuy nhién dé ndu ra duoc
mot noi com ngon, mém déo, khong bi qua kho hay qua nhao
thi khong hé dé dang. Véi bi quyét va cach ndu com ngon nay
dam bao ban c6 thé ndu dwoc mdt ndi com déo mém, giup
blra com gia dinh ngon lanh hon rat nhiéu do.

Chon gao ngon

- Pau tién dé ndu dwoc com ngon, chung ta can chon mua
gao sach, chat luong, vao mua va ngon. Gao ngon ding nghia
la gao mdi, nén chon gao theo mua khéng nén mua gao da dé
lau vi nhu vay ching sé khong con chat dinh duong, mat di vi
ngot tw nhién, khong con mui thom von cé cua gao nira.

- Khi chon gao nén chon gao c6 hat déu, tron va bong. Khong
nén chon gao bi gay, nat va c6 mau vang, den vi do la gao bi
hw, dé€ lau. Khéng chon gao cd mau qué trang hay bi bac
bung vi rat co thé do la gao duwoc tay trang hoac xat qua ki
khién 16p cdm gao bén ngoai bi bay mat.

nau com mém ngon



Chon gao ngon la diéu kién tién quyét do!
- Gao phai c6 mui thom nhe nhang, sé ngui thay duwoc hwong

thoang thodng va khéng c6 mui &m maéc hodc mui la.

- C6 thé ném thr gao dé biét dwoc la gao ngon hay khong.
Cho hat gao vao miéng nhai, néu gao c6 vi ngot nhe, cam
nhan dugc do6 bot bot, thom thom thi la gao ngon.

nau com mém ngon

Vo gao dung cach



E Sau khl da chon duoc_ gao ngon, bat dau tlen hanh vo gao.

Pay cling la budc quan trong dé gao khi chin dwoc ngon.

- Cho nwéc vao noi com da cé gao, dung tay nhe nhang vo
gao roi khudy déu dé cat bui, vd trau, san con bam trén hat
gao, chac nudc ra roi ché nudc sach vao vo thém 2 dén 3 lan
nita. Thuong ching ta sé vo 3 lan dé gao sach hon va van gitr
duoc 16p cdm gao bén ngoai. C6 nhiéu nguoi hay vo gao rat
qua loa mot cach nhanh chong nhw vay sé khong giup gao
sach duoc hét chat ban con sot.



nau com mém ngon

Vo gao nhiéu lan va qua k¥ sé lam gao mat hét dinh duéng!
Do mirc nuéc khi nau

- Gao khi dad dwoc lam sach thi ché nuéc vao va do xem bao
nhiéu nuwdc la du bang cach truyén théng dung ngon tay tro
cho vao noi com, ngon tay chi vira cham gao va khong duoc
cam sau xudng day noi, néu mirc nudc téi 1ong tay dau tién la
du, com sé khong bi kho hay nhdo. Hoac cho ca ban tay vao,
néu murc nwéc ngap qua tay la dwoc. Chu y chi nén dat tay
nhe nhang trén bé mat gao thoi nha.



cach ndu com déo ngon

- Chac han khi ndu com sé c6 rat it nguoi ngam gao roi méi
bat ndu, mot phan vi khong c6 nhiéu thoi gian va cling chua
biét dén cach nay.

- Khi gao da vo xong, ché nudc thi ngam gao khoang 15 phut
roi hang bat 1én ndu. Nhw vay com sé ngon hon, déo va mém
hon.

cach ndu com déo ngon



Nau com voi da lanh, dau an hoac stra

- Gao ngam xong ban cho vao vai cuc da lanh nho, dé khoang
15 phut thi bat 1én ndu binh thuwong. Da lanh sé gitp lam
cham qua trinh hap thu nuwéc ctia gao, nho vay com dwoc déo
ngon hon. Pong thoi, da cling lam tang lwong axit amin va
ngan chan enzym phan hay chat ngot trong gao, gitp hat
com van gitt dwoc do thom va mang dén huwong vi tuyét voi
hon.
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cach ndu com déo ngon

Bi quyét ndu com ngon la cho thém 1~2 vién da lanh vao
nhe!

- Hoac nho mot vai giot dau oliu hay dau me, bo vao gao roi
bat 1én ndu sé giup hat com dwoc bong bay, mém déo, ngon
hon rat nhiéu. Day déu la cdch ma nguoi Nhat da dung dé tao
ra nhitng chén com hép dan.



nau com ngon

- Ban cling c6 thé nau com véi sira twoi dé tang thém hwong
vi cho gao. Ban cho sita va nudc theo ti 1é 3:1 tic la 3 phan
nuwoc 1 phan stta roi nau nhw binh thwong. Khi com chin ban
sé nghe duwoc mui thom cua stta thoang thoang kem theo mui
gao va hat com an vao cam giac duwoc do0 mém déo rat da.
Cach nay cling giup lam gao ct bién thanh nhw gao maéi luon
day.

X0i com khi chin



- Ngay luc com vtra chin téi, ban mé nap noi, dung dia xéi
com that nhe nhang, dé khoang 1 phut cho bot hoi nuwéce roi

day nap lai dé thém 10 phut nira la duoc.

cach nau com ngon

Voéi nhiing céch nay, ban sé ndu duwoc ngay mot noi com ngon,
hdp dan va hat com mém déo hon rat nhiéu.

D& biét cach ndu com ngon, hay cung tham khao cac cong
thirc dung gao sau nhé!



Cach chién com ngon

Cong thic bién tdu com chién duong chau thom ngon
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Céach nau com

ngon
Com ga chinh géc Hoi An thom ngon dung diéu chuén vi
mién Trung




Cach nau com ngon
Cong thitc mén Com tron bibimbap chuén vi Han Qudc

Nguén:

https://www.cooky.vn/blog/cach-nau-com-ngon-mem-deo-khong-lo-bi-kho-hay-n
hao-cho-chi-em-noi-tro-4790



