Cach Nau Com Tam Suon Bi Cha Chay
Thanh Pam

Com tam tir 1au da tré thanh mon an pho bién va dwoc nhiéu
nguoi yéu thich. Trong nhitng ngay ram, néu chwa biét an gi
thi com tdm suwon bi cha chay la mot goi y tuyét voi danh cho
ban day.

Doi voi nhitng ngwoi thich an chay, so hitu mot thuc don
phong pht la diéu rat quan trong. Bai vi, viéc han ché nguyén
liéu ché bién nén thuong dem dén cam gidc nham chan ¢ moi
bita com. Hoc céch ndu com tam swon bi chad chay ngay dé
lam phong phu thuc don an chay cia minh nhé. Véi nguyén
liéu dé kiém, céch thuc hién don gian, khong quéa phtc tap,
chi can khoang tir 20 - 30 phut la ban da c6 mot dia com tam
suon bi cha chay hdp dan, thom ngon dé thuong thic roi.


https://www.huongnghiepaau.com/com-tam-suon-bi-cha-chay

T6 com tdm suon bi chd chay hdp dan
Nguyén Liéu Lam Com Tam Suwon Bi Cha Chay
500gr gao tam
1 thia canh bot mi

2 miéng dau hu

50gr buin (mién) tau
200gr swon non chay
1 tai ndm meo

1 cu khoai tay

1 cu ca rot

1 qua dua leo



Chanh, 6t, hanh, ngo

Gia vi: muéi, hac xi dau, ngt vi hwong, duong, tiéu den, ca ri,
thinh muoi...

Cach Nau Com Tam Suon Bi Cha Chay

Nau Com Tam

500gr gao tam dem di vo sach va dung noi com dién dé nau
chin. Khi st dung gao tam thi ban nén cho it nuwéc hon so véi
cach ndu com thong thwong dé gitp hat com duoc toi kho va
khong bi nhao.

Héap Cha Chay

Pem rtra sach 1 miéng dau hu trang roi dung tay bop nhuyén,
chat bo hét nwdc. Nam meo ngam no, lam sach, thai nho va
dem trén déu v6i dau hit. Cho mét chut muéi, tiéu, duong dé
uw6p hon hop.

Sau khoang 20 phut, ban dem hon hop dau hii va nam meo di
hdp céch thuy. Néu muén moén cha thém phan hap dan, trude
khi hap, ban phét mot ti xiu ca ri 1én trén nhé.

Udp Suon Chay

Lam mém suon non chay bang cach ngam trong nuéc khoang
20 phut. Sau do, bép rdo nwdc va cho Y2 thia bot ngu vi
huwong, mot it hac xi dau, % thia canh duong, mot it tiéu den
vao uop.



Ché Bién Bi Chay

Bun (mién) tau dem ngam né roi trung qua nudc soi, vot ra ra
dé rdo va cat thanh khic ngan vira an. Mot miéng dau hu con
lai dem chién vang va cat thanh nhiing soi nho.

Tron mién véi dau hi. Cho 1 thia canh thinh muoi, % thia ca
phé dau an, ¥ thia cafe duomg vao hon hop va tron déu.

Nau Canh Chay

Hanh bd6c vd, bam nho réi cho vao chdo phi thom. Do nudc
vira dung vao dun soi roi cho khoai tay, ca rot da cat thanh
khic nho vao ndu chin. Ném ném gia vi cho vira an, rac hanh
da duwoc thai nhd vao nodi nudce vao roi tat bép.

Lam Nudc Mam

Pha mot chut dwong, muo6i, nwdc loc, nwdc twong, 6t bam,
nuée cot chanh vao khudy déu. Thém that céc gia vi cho vira
an la duoc.

Nhuw vay, chung ta da chudn bi xong cdc mén an kém com
tdm. Bay gio, ban cho com ra dia, don cac moén an kem ra la
da co thé thuong thirc duoc roi.



Cung thuong thttc théi nao!

Pé biét cach ché bién nhiéu mdén com tdm khéc nita, ban ¢
thé tham khao céc khoa hoc ndu com tam tai Huéng Nghiép
A Au. Chic ban thuc hién thanh cong mén com tdm suon bi
ché chay va thuéng thitc ngon miéng! Theo ddi Website dé
cap nhat thém nhitng mén an ngon viét nam ngon khac nhé.
Nguon:
https://www.huongnghiepaau.com/com-tam-suon-bi-cha-chay


https://www.huongnghiepaau.com/hoc-nau-an/mon-viet

