Cach nau mi goi ngon cac loai: mi tom,
mi cay, mi twong den Han Quac

An mi g6i cé béo khong?

Nguyén liéu du don gian cach may, nhung néu biét cach ché
bién thi ban sé cé ngay cho minh nhiitng mén &n dac sac. Véi
mi gdi cling vay. Ap dung nhiing cdch ndu mi gdi ngon céac
loai duoi day sé mang lai cho ban nhiitng bat mi thom ngon,



du vi day.

1. Cach nau mi go6i ngon

Ching ta van thwong quen vé6i cach nau mi goi 3 phut véi
nwoc soi. Nhung, ban c¢6 nghi ndu khac di, mén an sé mang
hwong vi méi la va dam vi hon khong? Hay ap dung ngay cach
nau mi goéi ngon sau day nhé:

Chan mi qua nudc so6i dén khi soi mi vira chin

D6 phan nudc do di. Roi thém gdi gia vi vao mi, tron déu. Luu
v la g6i gia vi trong mi thwong rat nhiéu dé lam mi dam da.
Nhung ban chi can dung 2/3 goéi la da du dung roi nhé.

Cubi cung cho phan nudc so6i méi vao vira du ngap mi. Vay la
ban da co thé dung roi do



Nau mi géi ngon

Véi cach ndu mi goi dung cach nhw trén, goéi gia vi sé tham
déu vao tung soi mi. Gitup cho bat mi cua ban gio day dam va
déu vi hon ntta day. Dac biét, nho buwdc chan mi nhu trén ma
sé lam loai bo toi da 16p dau khong tot bam trén mi nita do.

Hoéac ban cling ¢ thé 4p dung meo ndu mi gdi bang 1o vi
song vira nhanh chéng vira tién loi. Tat ca nhitng gi ban can



lam chi la: cho rau vao dwdi bat mi, thém gia vi va nwdc vao
bat. Cho vao 10 vi song, cai dat cong suat cao va cho 3 phat la
da c6 thé dung ngay bat mi néng héi thom phtc roéi do.

2. Cach nau mi cay goi

Mi cay - m6n mi ting lam khuynh dao gi6i tré Viét Nam.
Nhung dén gio mén mi nay van con lam siéu long céc tin do
thich an cay. Néu ban cling dang muo6n an moén nay thi ap
dung ngay cach nau duéi day nhé:

Chuan bi:

Bong cai xanh cat thanh tung béng nho

Bap cai tim bao mong

Thit bo: dap dap, thai miéng mong

Hai san

Toi bam nhuyén

Gia vi: (goi y, tuy mirc d0 an cay ma ban c6 thé gia giam gia
vi) 2 thia canh 6t bot Han Quoc, 3 thia canh tuwong 6t, 1 thia
cafe duong, 1 muong hat ném

Kimchi cat 1at hoac cat thanh tung miéng vuéng nho

Mi gdi: ban cé thé dung mi tring (cho thoi gian ndu nhanh
hon) hoac mi Han Quéc (can thoi gian nau lau nhung sé
chuan vi hon)



Cach nau mi cay goi:
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nau mi cay ngon

Budc 1: Tat ca cac nguyeén liéu bao gom: bong cai xanh, bap
cai tim, thit bo, hai san déu dwoc rua sach roi bo qua bat
riéng

Budc 2: Bac noi lén bép, thém chat dau an 1én mat bép. Trat
toi vao phi thom. Khi toi chin vang thi cho kimchi (mot trong
nhimg bi quyét cua cach ndu mi goéi cay Han Quéc la chi cho
kimchi, dimng cho ca nuwédc kimchi vao nhé) vao xao cung trong
2 phut.

Budc 3: Cho khoang 1 lit nuwdc vao noi trén. Ném ném cung



gia vi cho vira an. Phan nwdc nay co thé dung duoc cho nhiéu
t6 mi.

Budc 4: Dun phan nuwdc dung trén cho so6i, tha hai san vao noi
cho chin trudc. Khoang 2 phut sau, trut mi vao noi. Néu la mi
trimg thi can 2 - 3 phut dé mi chin, con mi Han Qudc thi can
5 - 6 phut.

Budc 5: Mi chin, cho thit bo vao dun s6i. Cudi cung cho bong
cai va ndm vao. Cho 2 phat thi bac ra. Vay la ban da co thé
thuong thitc moén mi cay roi day.

3. Cach nau mi géi Han Quoc

Néu muén cé mot bat mi chuan Han Qudc, ban co thé dung
thém nam shiitake - mot loai nam thom cua nguoi Nhat, mot
qua tring ga va cudi cung la kim chi. Nao, gio cung bat tay
vao cach nau mi goi ngon chuén vi Han Quéc nhé:

Cho nam shiitake, goi gia vi trong goi mi Han Quéc, goi rau
cu vao noi nwoc, khudy déu roi dun soi. Cach lam nay sé giap
nuwdc nhanh so6i hon (so véi viéc tha mi vao cung liuc voi nuoc
chua s6i) va phan nudc cé vi dam da hon.

Cho vat mi vao, ddo déu dé mi chin. Loai mi Han Quodc cé dac
diém la 1au bi nhiin, nén ban co thé dun dén khi soi mi c6 do
dai vtra an la duoc.



Cho thém mdt qua tring ga vao noi mi. Ddo soi mi 1én dé
tring chim xuéng dwéi. Luu y la chi can tha tring vao trong
vong vai phut thoéi, néu dé 1au qué tring sé khong con long
dao nira.

Cubi cung, cho mi ra to, thém chut hanh, kim chi vao. Vay la
ban da c6 1 bat mi Han Quoc tron vi roi day.

4. Cach nau mi go6i kho ngon

Mi kho la mén vo dung dé thuc hién, ban c6 thé thuc hién bat
ctr lic nao va véi bat ki nguyén liéu nao. Ngay bay gio cling
vay, ban chi can:

Dun mi trong nuwéc so6i dén khi soi mi vira du do dai theo so
thich cua ban.

Vot mi ra to, cho tat ca goi gia vi cé trong mi vao bat (ban chi
can cho khoang 2/3 géi gia vi vao bat la duoc. Vi goi gia vi
cua nha san xuat cung cap twong doi nhiéu, chu yéu la lam
dam vi mi). Tron déu tat ca.

Thém mot qua tring op la vao bat mi. Vay la ban da c6 mot
bat mi kho thom ngon, dé lam roi day.

Nhung, c6 mot bi mat la ban c¢é thé lam cho mén mi nay ngon
hon nira day.

Céch 1: Thém chut chanh, duwong, twong 6t vao bat mi kho.



Ném ném cho déu gia vi. Khi an ngoai vi mi chuén thi ban
con cam nhan thém mot chut vi chua tir chanh, va chit ngot
nhe nhang trong dwong. Chac chan, hwong vi nay sé kich
thich vi gidc cua ban cho xem.

Céch 2: Ham gan bo va cu cai trong nudc dé cho nuwdc ngot.
Tiép dén thém bo vién vao, ném ném bot ném. Cho nudc soi
thi tat bép. Pay sé la phan nudc sup bo vién vira béo béo,
ngot ngot. An kém véi mi khdé nhw cdch dung hu tiéu kho,
chac chan sé la mot trai nghiém an mi kho hoan toan maéi
day.

5. Cach nau mi gdi twong den Han Quoc ngon dung diéu
Nhiing goéi mi twong den Han Quéc ban san khong cho ban du
cam giac tron vi nhw mot bat mi twong den chuan Han? Dung
lo, dwdi day sé la bai huéng dan chi tiét tr A - Z d€ ban cé
mot bat mi twong den Han Quéc chuén vi do chinh tay minh
lam ra day. Bat dau nhé.



nau mi twong den ngon

Phan 1: Nguyén liéu lam sot tuwong den
1/4 cup dau hao

4 thia canh dau an

2 thia canh bot ng6é + 100ml nuoc loc
1 cu hanh tay

2 thia toi bam

300gr thit lon ba chi

1/4 cup twong dau den Han Quoc



2 cu khoai tay

1 qua tring ga ludc

Nam thuy tién

1 qua dwa chuét nho

1 qua bi ngoi

Budc 1: So ché nguyén liéu

Thai nho theo hinh vuoéng cac nguyén liéu sau: khoai tay, bi
ngoi, hanh tay, khoai tay, nam thuy tién

Toi thi mang di bam nhuyén

Voi thit ba chi thi ban can: loc bo bi, roi cling thai hat luu
Budc 2: Lam sot tuwong den

Lam noéng chao roi cho thit vao dao déu (néu dung chao
chong dinh thi ban khong can thém dau). Dén khi thit vira
chin vang thi chat bé mé thura.

Tiép dén, lan luot cho cac nguyén liéu sau theo dung thi tu,
vira cho vao chao vira dao déu: khoai tay nau trong 2 phut, bi
ngoi, hanh tay, nam thuy tién, cuo6i cung la cho toi bam vao
va tiép tuc dao déu.

Tiép dén cho vao chao dau hao vao dao déu, roi dau me, va
cuoi cung la twong den. Dac biét, phan twong den ban nén
cho vao gitta chao, cho trong 2 phut roi méi tron déu véi phan



thit va rau cu trong chao nhé.

Thém 300ml nuwdc vao chao roi nau tiép trong 3 phut. Trén co
ban la phan nuwédc sot twong den da hoan thanh roi day.
Nhung c6 1 meo nho dé phan s6t nay sanh lai la ban khuay
déu bot ngod véi nudc. Cho hon hop nay vao chdo twong den,
nau tr 5 - 10 phut sé gitp nudc sot cua ban sanh dac lai.
Budc 3: Luoc mi

Trong thoi gian nau nuéc sét, ban cé thé ludc mi trong noi
nuoc soi. Pén khi mi mém mai thi mi da chin. Cho mi ra bat,
c6 thé thém 1 chut dau hao vao dé soi mi toi, khong dinh vao
nhau.

Budc 4: Trang tri mi

Thai dua chudt, tring ludc cho vao 1 bat mi. Thém twong den
vao vay la ban da co thé dung dwoc roi ddy. Nhé dung khi
nudc sot con nong nhé!

6. Cach ndu mi xao ngon an tuong



mi Xao ngon

N&u mi xao tir mi goi la cach lam don gidn. Nhung dé c6 mot
dia mi xao ngon &n twong thi ban c6 thé chuan bi cac phan
nguyeén liéu nhw sau:

Mi géi

Thit bo

Hanh tay

Rau cai ngot

Gia vi: mam, 6t, hanh, toi



Gio la luc chung ta sé bat tay vao viéc ndu mot dia mi thom
ngon, hap dan nhé:

Budc 1: So ché nguyén liéu

Pun mot noi nwdc, doi khi nwdc lan tan bat dau séi thi cho mi
vao chan khodng 2 phut. Sau khi chan thi ban ¢6 thé bo mi
vao bat nudc lanh dé soi mi duoc san lai.

Rura sach, thai mong thit bo. U6p cung toi bam, bot canh hoac
muoi, mot it dau an va dé trong 15 phut dé gia vi ngdm vao
thit bo.

Rau cai rtra sach, cat khuc

Hanh toi boc vo, dap dap

Budc 2: Xao mi cung nguyén liéu

Bac chao 1én bép, thém dau &an va it toi bam phi thom. Sau d6
cho thit bo vao xao cho vira chin tai. Cho ra bat riéng

Dung phan nudc con trong chao vira xao thit dé xao tiép phan
rau cai da chuén bi truwéc do. Cho ra bat riéng

Cu6i cung xao mi trén chao, cho vao cac nguyén liéu nhuw thit
bo va rau vira xao vao chao mi. Tron déu tay va cho gia vi
ném ném vira an. Luu v la trong lic xao nén dé ltra to, vi lra
nho sé khién mi dé bi nhiin

Cho tat ca ra dia, thém hanh, tiéu vay la ban da co thé dung



duwoc dia mi xao voi cdc nguyén liéu di kéem thom ngon, bo

duodng roi day.

Vay la voi nhitng cach ndu mi géi ngon nhuw trén, gio day ban

da co thé tu tay nau cho minh nhiéu loai mi ngon véi céc

huong vi khac nhau roi day. Pén bép va thi ngay thoi nao!
Nguon:

https://vinid.net/blog/cach-nau-mi-goi-ngon-cac-loai-mi-tom-mi-cay-mi-tuong-de
n-han-quoc/



