Cach nau mon chay ngon tw nam, dau phu, rau cu qua
thong dung de lam

Néu ai cho rang an chay khong ngon miéng thi sé phai thay
doi quan diém khi biét lam va thwdng thtc cdc mon chay twr
nam, dau phuy, rau cu qua thong dung dé lam nhung tuyét
ngon.
Mon rau qua xao chay
Nguyén liéu: 4-5 tai ndm dong c6; 100gr dau ha lan; 1 cu ca
rot; 200gr bap non; hanh 14; Gia vi: nudc twong, duong, mudi,
dau an, bot nang.
Cdch lam mon rau qua xdao chay:
Dau ha lan rtta sach, cat bo dau, 1ay bd chi 2 bén. Bap non
ria sach, cat doi.
Ca rét bao vo cat miéng nho, mong vira an
Hanh 14 cat xéo, nam doéng c6 ngam nd cat goc roi ciing cat
miéng mong vira an.
Cho chao dau so6i dau vao, phi toi cho thom sau d6 cho bap
non va ca rot vao xao déu.
Cho bap non va ca rét vao xao cung la cach lam mon an chay
gitt dwoc hwong vi cua mon an. Khi bap non, ca rot da chin so
thi cho dau Ha Lan va nam dong c6 vao tiép. Khi xao, ban
nhé cho thém it nwéc dé rau chin déu va khong bi kho chéo.



Sau cung ban cho hanh 14 vao. Ném ném gia vi gom nuwéc
twong, mudi, duong cho vira khau vi.

Moén nam bao ngu chién

Nguyén liéu: 400g nam bao ngu; 100g bot nang, mudi, twong
ot.

Cach lam ndm bao ngu chién nhu sau:

N&am bao ngw ngam mém, cat bo phan goc, rira sach dé rao
nuoc.

Pha b0t nang voi it nwdc, thém ti muoi, bot ngot. Danh tan roi
dé trong khoang 15 phut.

Khuay déu lai bot, nhing déu ndm bao ngu vao.

Lam noéong dau trén bép, khi dau soi thi cho ndm vao chién
gion. D6 ngap dau dé ndm chin vang déu va gion.

Nam chién xong cho ra giay tham dau, don lén dia, an kem
véi tuong 6t.

Moén chay dau phu kho nam

Nguyén liéu: 3 miéng ddu phu ran; 2 cai ndm dui ga (c6 thé
thay bang ndm rom hay nam trang); 3 lat gung; 3 thia canh xi
dau; 1 thia ca-phé dau hao chay; 1 muong ca-phé dau an; 1
thia ca-phé duwong; 1 bat con nuwoéc; hat tiéu xay (ném vira
miéng).



Cdch lam mon chay ddu phu kho ndm nhuw sau:

Dau phu ran cat miéng quan co. Nam rira sach, cat lat.

Cho chao lén bép va cho ti xiu dau vao, phi gung cho thom.
Sau d6 cho dau hu va nam vao xao. Ném gia vi xi dau, dau
hao chay, ti muo6i va duong, thém ti ti tiéu xay cho thom. Cuoi
cung cho chung 1 chén nuoc vao.

Kho téi khi nwdc xot hoi sét lai la dwoc. Tat lira mic mon an
ra dia, dung véi com néong rat ngon.

Dau phu kho ca tim

Nguyén liéu: 2 qua ca tim; 1 bia dau phu trang; 1 cay nam
dui ga; rau tia to; Gia vi: nwdc twong, muoi, hat ném chay,
duong.

Cdch ndu mon ddu phu kho ca tim:

- Nam dui ga rtra sach roi cat miéng vuong vira an. Ca tim cat
miéng nho, ngam voi nwéc muoi loang khoang 15 phut thi vot
ra dé rdo nudc.

- Dung giay lau dau phu cho sach, cat miéng vuong vira an,
tha vao chao dau nong chién cho dau vang déu 2 mat, vot ra
dé vao dia co 10t gidy thadm dau.

- Trat b6t phan dau dw thtra sau khi chién dau vao bat, chira
lai mot it trong chao, cho ca tim vao xao dén khi ca chin



meém.
- Khi ca da chin, ban thém nam dui ga va dau hi da chién
vao, ném nudc twong, mudi, hat ném chay, chut duong va
chut nwéc roi ha lra nho, dao déu cho cac nguyén liéu tham
gia vi. Pén khi nuéc can, ban ném ném lai cho vira an roi tat
bép, muc ra dia va rac it rau tia to6 da thai nho lén, dung

nong.
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