CHUAN BI THUC PHAM CHO MOT CUQC TRAI
Nhing trai sinh nao nhén trach nhiém lam bép, phai hiéu gia
tri dinh duong ctua nhitng thitc an thong thuong va nhé ki hai
phuwong cham: Tiét kiém va vé sinh. Trai la co hoi tot nhat dé
c4c trai sinh thuc tap va thé hién tai nang bép nic cua minh.
Day la mot trach nhiém nang nhoc, am tham nhung khong
kém phan 1y tha.

Chung ta dung voi va khui d6 hop ra an khi thitc an bi nau
hong. Hay dé cho trai sinh tw xoay s0, cho céac em phét huy 6c
thdo vat, long tw tin... D6 hop chi nén dung trong cac ky trai
dai ngay hodc trwong hop bat kha khang, khong thé mua
duwoc thuc pham tuoi song.

O trai, ching ta nén nau nhitng mén an don gidn nhung ngon
va giau dinh dwong. Khong nén lam nhiitng mon cau ky, tia
bong, tia hoa... xao nau linh dinh.

Tiéu chudn nguoi lam bép: Nhitng nguoi nhén trach nhiém
lam bép, phai hoi du céc tiéu chuan sau:

1. Biét thao thuc don cho td, doi trong 3 ngay trai

2. Biét di cho. Biét chon lwa va bado quan thuc phadm

4. Ché tao duoc cac kiéu bép théng thuong

5. Biét nhom ltra va bao quan cui



6. Biét khtr trung nuéc

7. Biét ndu com va mot s6 mon an thong thuong ¢ trai

8. Biét vé sinh khu vuc bép

Thao thuc don: Trudce tién ching ta phai nam ré: chung ta cé
bao nhiéu tién, cho bao nhiéu nguoi an, trong bao nhiéu
ngay. Sau dé chung ta mdi duw kién nhitng thwe phadm céan
phai mua. Néu cam trai nhiéu ngay ma & xa cho, hai ba ngay
moi c6 thé di mot 1an, nguoi lam bép phai biét nhimg thirc an
nao dé lau ma khong can ché bién (d6 hop...), nhitng thitrc an
c6 thé dé l1du nhung phai ché bién, nhiing thi nao phai an
ngay (rau cai...). Dya vao dé ta thao mot thuc don cho doi
that dé dang. Néu tai chinh réng rai, ta c6 thé mua mang
theo nhitng thuc pham dé dwoc lau, vira cé thitc an twoi ngon,
b6 dudng.

Pi cho: It cé trai sinh nao “han hanh” dwoc me sai di cho
hang ngay, ma nam duoc gia ca va khong lung ting trong khi
di cho. Hau hét ching ta nam thi muoi hoa maéi dat chan dén
cho mot 1an. Cho nén truwdc khi di cho, ching ta phai nho
nhing nguoi di cho thuwong xuyén chi cho ching ta biét ro gia
ca cua tung loai thuc pham, khu vuc phén bé trong cho. Vi
néu khong biét ro loai nao ban & khu vuc nao, thi ching ta sé



di vong vo, vira mat thi gio, vira mét...

Ghi vao gidy, chung ta cling chia thanh ting nhém: Nhom
thuc pham twoi song, nhom do6 kho hay thuc phadm ché bién
san, nhom rau cai, nhom gia vi va tap héa. Nhw vay chung ta
chi di mot vong cho la cé thé mua day du.

Nguoi lam bép cliing phai biét wdc lwong thuc pham vira du
cho t6, doi. Khong mua quéa thira hoac quéa thiéu, va cling
dung mua nhitng thuc pham sang trong, gia cao (bao ngu,
nam dong co...).

Chon lya va bado quéan thuc phdm: Khi di trai dai ngay ma cho
thi o xa, chung ta phai biét cach chon lwa va bao quan mot so6
thuc phdm trong moi treong tw nhién dé vira ¢ thitrc an tuoi
nhiéu ngay, vira bao dam vé sinh sttc khoe...

Théng thuong, dé cho céc trai sinh thuc tdp ndu nwong bang
thuc pham twoi séng gitp cac em phat huy oc sang kién, théo
vat, linh dong... nguoi ta khong cho mang theo do hop hay
thuc phdm ché bién san. Nhung néu t6 chuc trai dai ngay (&
vung sau, vung xa) do hop danh cho nhiing ngay cuéi trai thi
that tién loi va hop vé sinh.

Chon lua thuc phadm: Trudc tién ta nén biét cach chon thuc
pham twoi, ngon, thi méi c6 thé bao quan lau duoc.



D6 hop: Khong nén chon nhimg hop mép méo nhat la phong
dop hai dau, an sé bi ngoé doc. Chung ta cing can phai luu y
dén ngay thang bao hanh ghi & vo hop.
Bao quan thuc pham: Khi can dé danh thuc pham cho nhiing
ngay hom sau. Nguoi dau bép phai biét cach gilt gin va bao
quan. Nhimg thuc phdm dé qua dém phai bd vao bao, dung
day (co boi thudc chong muoi) treo 1én cay dé khai bi kién va
thd rung lam hong (nhat la nhimg vung dat hoang da).
Xem noéi dung day du
tai: https://123docz.net/document/1125033-chuan-bi-thuc-pha
m-cho-mot-cuoc-trai-docx.htm
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