HUYEN THOAI BEP HOANG CAM
Dan huong dao hay GPPT chuyén nghiép nhac dén viéc ndu
nuwéng déu nhd dén bép Hoang Cam. C6 thé ndi bép Hoang
Cam da di vao huyén thoai vi rat nhiéu anh chi em biét dén
tiéng nhung chang biét lich st xuat xit va cau tao cla né ra
sao ca. Trong bai viét nay ching ta sé di tim hiéu mot chat vé
bép Hoang Cam.

Nguon goc lich st

Bép Hoang Cam dwoc dat tén theo nguoi sang tao ra no:
“Hoang Cam - nguyén la anh nuo6i trong quan do6i”. Khong
phai la nha tho Hoang Cam tac gia cua bai tho “Bén kia song
Pudng” noi tiéng nhung nguoi linh binh thuong ay da c6 mot
sang tao dé doi. Ong sinh ndm 1916 qué goéc & C4t Noi xa
Truc Dai, Nam Ninh, Nam Ha ngay nay thudoc Tinh Nam
Pinh. Nam 20 tu6i ong bd qué 1én Tam Dao, Vinh Phuc lam
tho né, thang 2 nam 1946 6ng di bo doi va duwoc phan lam anh



nuoi cho quan y tién phwong sw doan 308. Viéc duwoc phan
lam anh nuoi do trudc day co6 thoi gian anh lam phu bép cho
mot gia dinh o Ha NOoi.

Trong chién tranh bi mat la mot trong nhimg tiéu chi hang
dau. Viéc nau an la viéc kho gidu kin duwoc vi ban dém thay
lra ban ngay thay khéi. Rat nhiéu thwong vong cua bo doi
xuat phat twr viéc “khéi boc lén gitra rung”. Hoang Cam da
sang tao két hop nhiéu yéu té dan gian dé tao nén mot bép
Hoang Cam rat hoan hao voi muc tiéu giau ltra gidu khoi theo
phuwong cham: “di khong dau, nau khong khoi, noéi khong
tiéng”. Bép lan dau tién duwoc st dung trong khoang thoi gian
dién ra chién dich Hoa Binh 1951 - 1952 va bat dau duoc pho
bién réong rai vao nam 1954 khi dién ra chién dich Dién Bién
Phu. Nam 1952 Hoang Cam duwoc khen thwong Huan chuong
chién cong hang 3, chién si thi dua cap toan quéc. Trong thoi
khang chién chong My bép Hoang Cam duogc xem la bat budc
trong hanh quan tac chién trén cac chién truong.

Hoang Cam giai ngli nam 1961 khi d6 dang deo lon Dai tuy.
Ong cung vo vé qué ngoai 6ng la Lang Doi May, Tam Do lam
ruong. Sau co thoi gian ong di ban kem que roi lam nguoi gitr
dén Tran & Nam Dinh. Nam 1994 6ng c6 lam don va duoc nha



nudc cap cho can nha tap thé & s6 28 Dién Bién Phu, Ha Noi.
Ong mat nam thang 3 ndm 1996 mot c4ch binh lang.
Bép Hoang Cam ra doi hon ntra thé ky nhitng nhitng bién
twéng cua néd hién nay van con dwoc st dung rong rai & cac
vung nong thon Viét Nam vi dac tinh tiét kiém va tién loi cua
n6. Bép Hoang Cam co cac dac diém noi bat sau:

1) Tiét kiém nhiét --> Ndu an nhanh va tiét kiém cui lai co

thé ndu nhiéu noi cung lic.

2) Gidu duoc danh lua.

3) Gidu khoi. (muc dich ban ddu, quan trong nhdt cua bép

Hoang Cam

4) Gitr cho noi niéu khéng bi am khoi hodc déng lo noi.
Phan loai bép Hoang Cam
Theo quy mo, cau tao bép duwoc phan chia thanh 3 loai: Bép
Hoang cam cap 1, cap 2, cap 3.
Bép cap 1: Bép cau tao gom ham bép, hé thong thoat khoi va
mai che tam thoi bang tang bat, 14 cay. St dung tam thoi da
chién cho trai ngan ngay
Bép cap 2: Cing gom 3 phan nhw bép cap 1 nhung & bép
Hoang cam céap 2 do dwa ca khu vuc dun ndu xuéng ham nén
khoi lwong dao 16n hon. Cé chd dé thuc pham, c6 bé nudc,



trén 1at bang tre, go chac chan, lap dat day 0,5m trd 1én. Cho
trai tam 1 tuan tro 1én.

Bép cap 3: Twong tw nhw bép cap 2, c6 thém ham chira lwong
thuc, thuwe phdm, méai che ham bép bang bé tong, két hop go,
dat day trén 1m. Dung st dung lau dai thuwong dung trong
quan ngu chién dau dai ngay.

Cau tao bép Hoang Cam cap 1

Bép c6 5 b phan chinh:

a. Bép

Bé bép: Néu la dat bang thi mat bé bép can dao thap xudng
15- 20 cm kich thudc dai 1,4m, rong 0,8m, cao 0,8m, phia
dwdi chan bé bép cé mot cai go rong 10cm dé dé cui doc theo
chiéu dai bé bép.

Ho dat noi: Lay noi dat 1én bé bép, khoanh danh ddu roi
khoét dan, khi dat noi xuong, noi con thira 1én khoang 5cm la
vira, xung quanh mép ho sat khit vao thanh noéi. Trong long
h6 khoét hinh tang trong, stta cho nhan, tao ra mot khoang
c4ch v6i thanh noi dé khi dot ngon ltra lua déu xung quanh,
tan dung lwong nhiét, dun chdéng so6i. Pay ho cach day noi
khoang 20-25cm. Hai néi cach nhau khoang 15cm.

Cura bép: Ctra bép dwoc khoét can doi véi mat noi cé dang



hinh vom loa kén (To trong, ngoai nho), rong 20-25cm, cua
bép nho hon khoang cach tuir day noi toi day ho dat noi Scm.
Ong khéi: Pao phia trong day hé dat nodi, vong 1én phia trén
bat vao ong khoi, khoét vao ong khoi cao dan 1én réanh dan
khoi, bao dam luong khoi thoat ra di duwoc dé dang.

b. H6 ngoi ctia nguoi nau.

D€ nguoi ngoi dun ndu, dong thoi che chan anh lra. Ho ¢
chiéu dai bang bé dai bé bép, rong khoang 0,80m va sau tuy
yéu cau, nhung toi thiéu phai bang 0.95m

c. Hé thong dan khoi, chita khoi, tan khai.

Hé théng thoat khoi c6 tac duns hut khi tao ra sy doi luu
khong khi giup cbo bép chay tot va dan khdi thoat ra tao
thanh lan khéi mong bav la la trén mat daL. Hé thong thoat
khoi gom 3 b phan: ham chia khdi, ranh dan khoi va tia tan
kboi.

Ranh dan khoi: c6 tiét dién 30 X 30 Cm, chiéu dai tir 6ng khoi
dén ham chtra khéi thir nhat 2,5 dén 3m. thang gdc va can déi
v0oi chiéu dai bé bép. hudng thoai thoai vuon 1én. Goc vuon 30
do la tot nhat.

Ham chtra khéi: Ranh dan khoi dwa khdi t6i 2 ham chira khoi,
ham th nhat co kich thudc 0,80x0,80%x0,80m. Ham tha 2



cach ham thi nhat 3m c6 kich thuéc 1,0x1,0x1,0m.

ia tan khoi: Céc tia tan khdi bat dau tir ham chra khoi thir 2
Moi bép thuwong co 3 tia tan khoi, co6 tiét dién 20 X 20 cm
hoac 25 X 25 Cm, dai it nhat la 7m, dau tia tan khoi khuat
vao trong bui ram hoac lum cay.

Cay, canh dé 16t va lap dat: Hé théng thoat khoéi duwoc 1at phia
trén bang cay, que twoi, phu mot 16p 14 twoi va trén cung la
moOt phu mot 16p dat toi xop dé cho khoi thoét ra thanh lan
khoi mong.

d. Mai che, lop bép.

Nham gitt &nh 1tra khong dé lot ra ngoai va dun nau duoc
trong moi diéu kién thoi tiét. C6 thé dung tang bat cé khung
la tre, ntra, cay go nhod cang ra che kin bép hoac dung tre,
nita 14 dé lop. Yéu cau ban dém khong dé lot anh séng ra
ngoai va ra vao thuan tién.

e. Ranh thoat nuoc.

Phong khi troi muwa nudc tran xuong bép, can dao xung quanh

bép hé thong ranh thoat nwéc dé dan nudc chady ra ngoai nhat
la khi dao bép & swon doi phai dap bo cao, chac chan dé gitr
nudc khoi tran vao gay ngap va vo bép.

Trong qua trinh st dung bép thuong gap mot so sy co6 nhu:



bép khé chéy la do bép qué &m, cli bi wét hoac hé théng
thoat khoi bi tac, phai dung cui kho dot sdy bép, say cui cho
kho, tim va stra lai cho hé théng thoat khoi bi tac. Lira hat
sang ra ngoai la do cui chdy gan ctra bép hodc bép bi gio théi
nguoc lai. D& khac phuc hién twong nay can day cui sau vao
trong ctra bép hoac dung vat liéu khong chay dé che cura
bép...Dé dao bép nhanh can chuén bi san dung cu (Cudc,
xéng, dao...) va phan céng hop li cu thé thanh céc bd phén,
b0 phan nao dao xong trudc sé diéu chinh sang bo phan khac.
Ngoai bép con phai dao ho do rac, ho vé sinh, hé chita nudc,
gian chia thirc an, pha thai thuc pham.

Thuc té st dung

Cach day vai nam to6i c6 dao thr mot bép Hoang Cam véi quy
mo nho hiéu qua st dung rat tét hoan toan khong cé khoi toa
ra, nau an rat nhanh. Khi don trai ta chi viéc lap dat lai la
xong rat sach va gon. Trong thuc té dé lam dwoc bép Hoang
Cam dung quy cach chung ta phai dao ham khé sau, va dai
tuy theo dia hinh dia thé (xem hinh). Sau dé phai dap céc ho
dun (noi dat noi), dao cac ham tu khoéi va dwong dan khoi.
Trén cac duwong dan khoi phai 1ay 1& cay twoi (be chuoi) 1ap
1én, phu dat roi twéi nuwde cho dat &m dé lam tan khoi. Khéi



sau khi ra khoi dwong dan khoi thuc té chi con lai mot 16p
swong rat mong va tu tan trong khong khi. Viéc kho nhat cua
bép Hoang Cam la phai can bang gitta lwong khi cap vao bép
va lwong khoi thoat ra, néu kich thwdc cac ham tu khoi va
dwong dan khoi qué hep hoac qué it bép sé khong chay. Kinh
nghiém dong vai tro rat quan trong.
Trong thuc té néu di trai véi quy mo 16n va thoi gian dai
ching ta nén lam bép Hoang Cam rat tién loi cho ban am
thuwc vi ndu an nhanh lai khong phai co rira noi sau khi nau
nuwéng. Ngwoc lai néu thiéu dung cu (cudc xéng chuyén
dung), nhan luc thi khong lén dao bép Hoang Cam rat lang
phi.
Khi dao bép cling nén tranh gan cac go méi, u kién, ong dat
vi viéc hun khoi khién ching tda ra rat nguy hiém. Dat cling
anh hwong it nhiéu dén bép, dat pha cat sé dé cho viéc dao
nhung cling khé dap vi khi kho ching rat bd; dat sét dat thit
la tot nhat cho viéc dao bép Hoang Cam.
Minh Triét.
Nguon:
https://nguoiaolam.net/gdpt/hoat-dong-thanh-nien/huyen-thoa
i-bep-hoang-cam/A



