Chuan Bi Bép Trai
Chon noi lam bép:
Viéc chon va chuan bi noi lam bép, ching ta phai luvu y mot
sO diém sau:
Bép phai gan noi 1ay cui
Dat trai thich hop véi loai bép nao
Thoi gian st dung bép
Che mua, nang, gid
Phat quang cho lam bép, tranh tan cay va goc cay
Don sach céc vat dé bat lra
Luu y:
Néu lam bép trén ddm co twoi, hdy 16t 16p cd dé noi &m mat,
xong maoi dao dat hay thiét ké bép. Khi hét st dung bép, ta
lap lai roi dat co twoi 1én do, twdi it nwdc nd sé song lai.
Truong hop dat qua am wét, hay 1ay canh cay hay vo cay ma
16t trudce khi dat bép 1én. Khi lam bép trén nén xi mang, hay
16t dat, céat trudce vi sirc ndng cd thé lam nitt hw nén xi mang.
Céc kiéu bép tham khdo: Bép rat da dang, moi ki€u déu cé
nhing wu, khuyét di€ém khac nhau. Tuy thoi tiét, thé dat,
dung cu, vat liéu... ma thiét ké loai bép cho thich hop. Dwdi
day la mot so kiéu bép dé chung ta tham khao.



Bép gong sat: Day la kiéu bép gon nhe va tién loi nhat, véi 3
gong sat nay, ban cé thé st dung trén moi loai dat, cat, ndu
bat cir loai no6i 1é6n nho nao cling duogc (chi can dung sat 6 ly
la duoc).

Bép mini: Néu ban chi can pha tra, ca phé... hoac ban di trai
mot minh, ndu nuwéng it, ban cé thé ché tao mot bép mini don
gian bang cac cach sau:

Dung mot lon kim loai ¢6 nap day, duc 4 10 trén nap lon, xau
4 tim dén vao 4 10 d6. Ndu céac vun cua deén cay hoac
paraffine dé vao, dé ngudi, cac ban da c6 mot bép mini.

Lay 4-5 to nhat bdo cudn tron lai, cot ting khuc nhw banh
tét, roi cat tung doan ngan (vira bo vao lon). Nau paraffine
hay dén cay dé vao lon nhuw trén.

Dung mot miéng thiéc cat theo nhw hinh bén. Khi khéng dung
thi thao ra xép gon, khi can thi chong 1én nhau thanh kiéng
dé dat ca hay lon 1én nau.

Trong khi ndu, cac ban c6 thé bo bép mini vao trong mot lon
nuoc lanh 16n hon (dé lam ngudi).
Nhom lwa va bao quan cui:

O nha, ching ta c6 cai khé, c6 day du chat dan 1tra, kin gioé...

thi nhém mot bép lira cli chang khé khan gi (nhiéu trai sinh



khong biét nhom ltra nhu thé nao vi gia dinh xai bép gas hay
bép dién). Nhung & ngoai thién nhién thi khéc: cui &m wdt,
mua gio, chat dan ltra toi... Cho nén dé co mot bép lira thi
nuwdc mat nwdc mui ran rua.

Moi lwa: Hay dung rom, 1a thong hoac gidy, vo cay, trai gon,
céc cay c6 chat dau ché nhd... dé lam véat dan ltra. Sau khi c6
chat dan Itra roi, ta dung nhitg canh kho that nho (c6 bang
que diém). Sap thanh hinh thép hay hinh nén, trén dé ching
ta sap thém cac canh c& bang ngoén tay, doan nhém ltra cho
chay duwom lén, ta méi chat cui vao.

V6i cach nay ching ta chi can 1-2 que diém la c¢6 thé nhom
duwoc mot bép lua.

Trwong hop c6 gid to, ta nén theo huwéng gié ma nhom lura.
Cui 4m thi dé dudi gié. Luu v dung dé tan ltra gay nén hoa
hoan, nhat la chay rung.

Bao quan cui: Trong nhitng ky trai dai ngay, ching ta phai
biét du trit va bao quan cui cho du dung.

Chon cui kho va nho

Che mua va suong am

Néu cui wot phai phoi kho hay lam gian hong

Sap xép, phan loai cuai 16n nhé khac nhau, dé riéng tung



nhom cho de lay.

Khw trung nuoc:

Nudc song, lach, ao, ho... noi ta cam trai, chac chan la khong
tinh khiét, nén ta phai biét kht trung truéc khi st dung. Sau
day la mot vai cach khtr trung nuwéc uong:

Dun soéi: la phwong phap dé dang, ré tién va hiéu qua nhét.
Chi can dun s6i nwéc 1 trong 15 phut la dung duoc.

Thudc tim: cho mot it tinh thé nhd cua thuoc tim (vai ba hat)
vao nudc, khuay déu cho dén khi nuwdc c6 mau hong lot 1a
uéng duoc.

Dung chloramine B: thuong dung khi chong dich, ty 1é thuoc
tuy theo tinh chat cua nwéc, thwong thi ngwoi ta dung 3gr
Chloramine B 25% pha trong mot lit nuoc.

Nudc Javel: nho mot giot nuwdce javel 300 vao 2 lit nuwéc, sau 2
giola uéng dwoc. Nhung vi ¢6 mui rat kho chiu, ta nho thém
mot giot Hyposulfite de soude 10% dé khtr mui.

Dung iod: Iod dugc dung duwdi dang Teinture D’iode 5% co
ban ¢ cac tiém thudc tay. Dung 5 giot nay cho mot lit nudec,
lac déu. D€ yén trong 30 phut la dung dwoc. Dung iod vira séat
trung vira tranh dwoc bénh budu co.

Ngoai ra con mot s6 thuéc khwr trung it phé bién hodc thoi



gian st dung ngan nhw Hypoclorite, Halojone nhung it khi
dung.

Vé sinh khu vuc bép:

Dttc tinh quan trong ctia nguoi lam bép la: gon gang va sach
sé.Gon gang dé vira trong dep mat vira khong mét cong tim
kiém don dep.

Sach sé la tiéu chuan hang dau cua nguoi lam bép.

Chung ta phai gitt noi lam bép va chung quanh khu vuc bép
that sach sé. Thic an thira hay thuc phdm chwa dung téi phai
dé trén cao hay treo 1én va day can than. X6 hay thung dung
nuwdc uéng phai co nap day va duoc treo 1én hoac dé noi cao
réo, sach sé. Pao hai ho; mot hé & gan nha bép dé do nudc
do, mot ho hoi xa bép dé chira rdc. Sau moi 1an d6 rac, chung
ta rai mot 16p dat hay tro mong.

Trudc khi roi khu vuce trai, hdy dot bo nhimng thit gi c6 thé dot
duoc, con nhiing tht khong dot duoc thi chon that sau. Néu
ching ta c6 16t 16p co6 trwde khi lam bép thi phai dat vao cho
cll va twdi nuwdc 1én, tra lai nguyén thuy tinh trang khu vuc
nhu khi ta vira dén.

Nguon: https://gdptkiengiang.vn/chuan-bi-bep-trai/



