CONG THUC SU HAO XAO CHAY NGON
PHONG CACH CHAU AU

Su hao la loai cu rat phé bién & nuéc ta, nhac dén su
hao chung ta thuong nghi dén nhitng mén an don gian
nhw ludc, xao cung toi hoac ngam giam cung ca rot.
Nhitng mon an nay da qua quen thuoc, tai sao quy ban
doc khong kham pha thém moét sé cong thirc ché bién
su hao, dac biét 1a su hao xao cua cac nuéc Chau Au?

1. Su hao xao chay voi cu cai do

Su hao va cu cai do déu la nhitng loai thuwc phdm cé dang
cing nhung trong cong thirc nay sé khién chung tro nén mém
mai va ngot ngao hon. Ngoai ra mot chut mau xanh tron cung
trang va do sé khién bira an ctia ban tré nén sinh dong, cuén

hut hon.
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> Nguyeén liéu:

400g su hao non

200g cu cai do

1 thia ca phé dau hat cai
2 thia ca phé sét xi dau
1 thia ca phé gidm gao



1 thia ca phé dau oliu

) Cach lam:

Got vo su hao, rira sach, thai con chi.

Rira sach cu cai do, nao nhe 16p vd bén ngai dé khong mat
mfu sac. Cat cu va la riéng, thai con chi cu cai.

Bac chao 1én bép cho chdo ndng roi cho dau vao. Cho khi dau
soi, cho cu cai va su hao vao dao déu tay khoang 7 phut roi
cho so6t xi dau va dam vao, dao thém tam 5 phut nita va bo ra
dia trang tri.

2. Su hao xao chay thap cam

Moén an nay khéa don gian va dé lam, hon nita cac nguyén liéu
déu rat dé kiém & cho. Vi nhiéu loai thuc vat duoc st dung
trong cong thitc nay, dac biét la bong cai xanh (loai rau giau

dam thuc vat) sé khién bilra an cua chat lwong hon nhiéu.
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> Nguyen liéu:

300g su hao

2 cu ca rot

200g bong cai xanh
1 qua 6t chin

1 nhanh gung

3 tép toi



1 cu hanh tay

1 thia ca phé dau me

2 thia ca phé xi dau

1 thia ca phé mat ong
Hat ném chay
Hat tiéu xay

) Cach lam:

Got vo su hao, ca rot, hanh tay. sau do6 rita sach cac nguyén
lieu.
Thai 14t su hao, ca rot, hanh tay, thai nho bong cai xanh.

bap dap toi va gung, bam nhuyén cung 6t.

Bac chao 1én bép, cho dau me vao. Khi dau da soéi, cho hon
hop toi gung 6t vao dao qua. sau dé cho su hao, ca rot, hanh
tay, bong cai xanh vao dao nhanh tay.
Thém hat ném vao cho vira miéng. Dao dén khi rau cu san lai
thi tat bép, thém chut hat tiéu va bo ra trang tri tai dia.

3. Su hao xao chay voi mui tay

Day la mot mon an dac trung va rat ngon. Mén an nay duoc
rat nhiéu nguoi an chay tai Chau Au wa thich béi sw két hop
hai hoa gitta cac nguyén liéu. Bén canh d6, mau nau mat cua
miéng su hao khi dwoc chién chin nhin rat giong lat thit bo.


http://vilai.vn/nhung-dieu-ban-can-biet-ve-che-do-an-chay-trong-dao-phat-nd35741.html

Mot mon an chay that goi cam va tinh té.
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> Nguyen liéu:

3 thia mui tay

3 thia dau oliu

1/2 chén nuwdc mam dau thuc vat

4 cu su hao c6 vira

1 thia ca phé muoi

) Cach lam:
Tron hon hop téi, mui tay cung dau oliu truée 1 ngay dé toi
bay bot mui hang.

Got vo su hao va cat thanh cac thoi nhod véi do day vira phai.
1/2 chén nwdéc mam dau thuc vat vao chao nong, cho dén khi
dau nong, cho su hao vao dao déu trong 3 phut sao cho vang
nau déu cac mat.

Bo ra dia, tron cung hon hop mui tay, téi va dau oliu. C6 thé
rac thém chat mudi 1én trén dé dam vi hon.

Hy vong cach nau cac mon chay thong dung véi su hao nay sé
gitp cho cudn so6 tay &m thuc ctia ban thém phong phu. Pung
ngai ngan thi ché bién cac mon su hao xao chay theo phong
cdch Chau Au méi mé nay nhé. Ludn lubn tim hi€u va thu
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nghiép cac cong thic an chay maéi me sé giup cudc séong thém
phan thu vi do.
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