Goi y cho ban cach nau 11 mén chay thong dung nhat
hién nay

Ngay nay, cang cé nhiéu gia dinh yéu thich va lwa chon cac
moén chay dé an hang ngay. Boi vi moén chay vira giup doi
khau vi, vira bao vé stcc khde, phong chong mot sé can bénh
nguy hiém. Do dé ma a&m thuwc chay dang dan trd nén phé
bién trong bita an cua nhiéu gia dinh Viét. Tuy nhién, nhiéu
nguoi gap kho khan trong viéc 1én thuc don khi ndu cdc mon
chay. Hiéu duoc diéu do, ching téi xin chia sé voi cac ban
doc gia 11 cong thirc nau cac mon chay thong dung nhat
hién nay. Hay cung chung to6i kham pha xem do6 la gi nhe.



1. Mon Dui Ga Chay Gia Man



Nguyén liéu nau:
2 qua chu6i chin xay nhuyén

3 miéng dau hi trang nghién nhuyén

150 g bot mi

1 thia bot nghé, muéi, duong

6 cay sa thai khuc

Dau me.

Cach thuc hién:

Buoc 1: Nghién nat chuoi va dau hi.

Buoc 2: Lay mot bat 16n cho chudi, dau hii, bot mi, bot nghé
thém muoi, duong theo ty 1é vira an roi tron déu cho tham gia
Vi.

Buwdc 3: Nan hinh dui ga trén khic sa, roi dem dé trong ngan
mat cua tu lanh 5 phut.



Buwéc 4: Cho dau me vao chao roi bo dui ga gia man vao
chién vang lén la duoc.
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Nguyén liéu nau:

2 miéng dau hii

1 ci sen nho

1 cu carot

1 cu cai

50 g nam huong hoac c6 thé thay thé bang ndm rom

Phan gia vi: 3 muong mudi, 3 muong xi dau, 5 tép toi dap
dadp, 2 muong nho hat tiéu, 2 muong nuéc mau duong.

Cach thuc hién:



Buoc 1: Dau hii cat thanh miéng nho vira an va chién vang.
Budc 2: Cu sen got vo, cat miéng nho roi cho vao té nudce cé
chut gidm hodc nudc cot chanh dé ca sen khong bi tham.
Buoc 3: Ca rot, cu cai bao vd, cat miéng. Nam rira sach,
ngam vao bat nwéc mudi khoang 15 phut.

Buoc 4: Sau do, ban cho dau phu, cu sen, ca rot, cu cai, ndm
va gia vi vao noi, cho thém it nwéc va kho & Itra nho khoang
20 phut la duoc.

3. Mién Chay Trén Kiéu Han Quéc



Nguyén iiélll Iiﬁll:

150 g mién Han Quoc

50 g ndm huong

150 g rau chan vit cat nho

1 cu ca rot thai soi

2 tép toi thai nhd

2 nhanh hanh 14 thai nho

Gia vi: 4 thia ca phé dau me, 1 thia ca phé duong, 3 thia xi



dau, 2 thia ca phé tuong den.

Doc Thém: Céach ndu bun nudc 1éo thom nitc mui, dac san
Tra Vinh

Cach thuc hién:

Budc 1: Ludc mién roi nhing qua nudc lanh, cat soi mién sao
cho vira an sau dé cho 2 thia dau me vao.

Budc 2: Lay mot cai bat cho xi dau, twong den, duong vao
tron déu dé lam sot.

Buwoc 3: Bac chéo roi cho 2 thia dau meé con lai vao phi thom
toi va hanh, roi cho ndm va ca rét vao xao cho vura chin toi.
Tiép theo cho mién va rau chéan vit vao xao déu roi cho nuoc
sot vao tron déu khoang 2 phut la duoc.

4. Ca Tim Nhoi Pau Phu



Nguyén liéu nau:

2 qua ca tim

100 g dau phu non

1/2 cu ca rot

100 g ndm rom

5 tai moc nhi

Gia vi: hanh 14, mu6i, duwong, xi dau, 6t bot.

Cach thuc hién:

Buwoc 1: Ban cat ca tim thanh tung khic dai roi dung muong
muc bo b6t hat va phan ruot bén trong roi ngam vao au nuoc
muoi pha lodng trong 10 phut sau d6 vét ra ria lai cho that



sach.

Buwodc 2: Tron dau phu bop néat, moc nhi, ca rot, ndm rom cat
nhuyén véi nhau, thém vao %2 muong ca phé muoéi, % muong
ca phé duong cat trang va mot it xi dau, tréon déu. Ban muc
mot it hon hop cho vao gitta khic ca tim.

Buwodc 3: Tiép theo, ban bac chao 1én bép cho vao 3 muodng
nho dau an roi xép cac khuc ca tim vao dun trén lra nho
khoang 3 phut dé phan ca xém vang hai mat. Sau dd, ban gap
ca ra dia dé riéng.

Bwodc 4: Phi dau hanh thom, cho vao chao khoang 2 muong
canh xi dau va 1 muong canh dwong cat trang, dun soi thi do
vao mot it nwde lanh. Dun hon hop khoang 3 phut thi xép ca
vao chao, day kin nap, dun ltra nhd, khi dun ban ném ném lai
tuy theo kh&u vi, dun dén khi phan nwdc x6t sanh dac thi tat
bép, thém hanh 1a thai nho vao.

5. Xoai Nam Tron Salad
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Nguyén liéu nau:

1 trai xoai chin thai vuong

50 g ndm kim cham

50 g nam dui ga

1 bd xa lach

1 trai chanh day

50 g rau mam.

Cach thuc hién:

Buodc 1: Rira sach nam kim cham, nam dui ga roi thai lat cho
qua nudc soi dé gitr dd gion. Rau xa lach, rau mam rtra sach



ngam muoi roi thai miéng vira an.

Buoc 2: Lay hat chanh day roi cho vao noi nwéc nong, cho
thém it dwong khudy cho duwong tan hét roi dé ngudi.

Buoc 3: Cho xa lach, rau mam, xoai, ndm ra dia roi ruéi nudc
sot 1én trén.

6. Goi Cuon Ngu Sac

Nguyén liéu nau:

12 cdi banh trang c6 duwong kinh khoang 22 cm
2 qua bo
Rau mui non



Rau hung bac ha

300 gr bap cai tim

2 cu ca rot

2 qua dua leo

100 gr gia do

150 gr dau phu

70 gr bo dau phong min

2 muong canh ruou gao

1 muong canh bdt miso, 3 muong ca phé mat ong, 3 muong
ca phé gung xay nho, 1 tép toi nho nghién nat.

Doc Thém: Cach nau bo kho an kém véi banh mi thom ngon,
b6 duong tai nha

Cach thuc hién:

Buwéc 1: Thai soi bap cai tim, ca rot, dua leo, bo.

Buoc 2: Xay nhuyen gia do, dau phu, bo dau phong min,
ruou gao, bot miso, mat ong, gung, toi bang may xay sinh té
dé lam nudc sot.

Buwoc 3: Lam mém banh trang bang cach nhing vao nuéc
lanh roi d€ rdo. Trai banh trdng 1én mat phang roi cuén theo
th tu: 2 lat bo, 2 ngon rau mui, 2 ngon rau bac ha, mot it
bap cai tim, ca rot, dua leo, gia d6. Cuén hai dau banh trang



va cudn chat tay. Cat doi goi cudn roi trang tri 1én dia, chdm
cung nudéc xot da lam.
7. Canh Nam Hat Sen

Nguyén liéu nau:

50 g hat sen

50 g ndm dong co6 tuoi

50 g ndm linh chi

1 ct ca rot

100 g dau hii non

Ngo ri, tiéu xay, hat ném chay.
Cach thuc hién:



Buodc 1: Pau tién, ban cat ca rét thanh khuc via an. So ché
qua cac loai ndm cho sach, dé rdo. Ngo ri cat nhdé. Pau hi
non cat miéng vira an.

Buoc 2: Sau do dun soi 1 lit nwdc, cho hat sen va ca rét vao
nau khoang 10 phut, tiép tuc cho céc loai ndm vao, ném vao
noi thém 3 muodng hat ném. Cudi cung cho dau hi vao tat
bép, rac thém tiéu va ngo ri 1én trén.

8. Com Chay La Sen
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Nguyén liéu nau:
La sen

Bong sen

100 g hat sen



200 g gao

50 g dau ha lan

1 cu ca rot

Puong, tiéu, muoi, nwéc mam chay, ngo thom, dau an.

Cach thuc hién:

Budc 1: Cho gao vao noi nau com, 14 sen va bong sen rura roi
dé rdo nudc.

Buoc 2: Ca rot got vo thai hat luu, sau dé cho hat sen, dau
ha lan, ca rot vao noi nut 5 phut roi vét ra.

Bwoc 3: Bat chao dau lén cho cho dau nong thi cho rau cu
vao roi ném ném gia vi cho vura an.

Bwoc 4: Sau do tron com da ndu chinh véi rau cu da ném
ném lai véi nhau.

Buoc 5: Ké tiép ban trai 14 sen ra cho vao va cot kin lai, hap
thém 10 phut la dung dwoc. Lay bong sen ban sap trén dia roi
cho com b6 la sen 1én, thém vai nhanh ngo thom dé tang

hwong vi va bat mat hon.
9. Cha Pau Xanh Chay



Nguyén liéu nau:
200 g dau xanh
2 miéng dau hii

10 tai ndm moc nhi

Cac loai gia vi co ban.

Cach thuc hién:

Bwoc 1: Dau tién, ban ngam dau xanh cho mém, roi hap
chin, xay nhuyén. Pau hii nghién nat. Moc nhi ngam trong
nudc cho no, raa sach, bam nhuyeén.

Doc Thém: Cach lam cha ca Ha Noi, ca tai twong chién xu,
1du mang chua ca lang



Bwoc 2: Tron dau, do xanh, mdc nhi, thém gia vi, 3 thia bot
ngo roi tron déu. Vién cha thanh nhiing vién tron, lan qua bot
chién xu roéi an det.

Buoc 3: Dat chao dau 1én bép cho ndng gia roi cho cha vao
chién vang déu 2 mat.

10. Mon Tom Chay Chién Gia Man

Nguyén liéu nau:
4 cu khoai tay bo vo thai lat nho
5 cu ca rot bo vo thai lat nho



Muoi, duong, gung

%, thia ca phé bot mi, % thia ca phé bdt nang

100 ml dau me

Cach thuc hién:

Buoc 1: Hap chin khoai tay, ca rot roi nghién that nhuyén roi
cho vao bat 1é6n. Ném ném gia vi cho vira an, roi cho bot mi va
bot nang vao tron déu. Sau d6 dung tay nan thanh hinh
nhiing con tom roi dem dé vao ngan lanh 5 pht.

Buoc 2: Ké tiép cho dau me vao chao cho néng lén thi cho
tom gia man vao chién gion 1én, cho dén khi ngd mau vang
thi vét ra dia co gidy tham dau.

11. Mit Non Kho To



Nguyén liéu nau:
300 g mit non

Ngo ri

2 qua 6t tuoi

2 cu hanh tim

Dau mau dira

Ot bot

Dbuong



Nuoc tuwong

Muoi

Tiéu

Cach thuc hién:

Budc 1: Mit non mua vé rira sach, cat thanh tung kho vira an.
Pun nudc soi va luoc chin mit.

Bwoc 2: Cho mit vao bat 1on va wép gia vi gom 2 muong
dwong, 1 muong muoi, 2 muong bot ném chay, vai giot dau
mau dira, nhiéu tiéu, 3 muong nudc twong, 1/2 muong 6t bot .
Tron déu cho tham gia vi.

Buoc 3: Cho dau an lén chao dun néng, thém hanh tim phi
thom, cho ting miéng mit vao chao va chién déu 2 mat. Thay
mit da hoi sém mat thi dé phan sot wép mit con thira vao
chao. Cho thém ntra chén nudc loc roi day nap, ha lira nho.
Cat thém 2 trai 6t vao noi dé mit cé vi cay cay ngon hon.
Buoc 4: Kho mit trong khoang thoi gian tir 10 - 20 phut. Néu
thay nudc trong noi hoi can thi ban cho thém it nuéc loc.
Budc 5: Khi thay mit chin, ban cho ra dia, rac thém tiéu,ngo
ri va me rang cho thom.

V6i goiy 11 mén chay dé lam nhw trén, chac chan ban sé bo
sung vao thwc don ctia minh nhiéu mén &n ngon, la, bé



duéng. Hy vong qua bai viét nay ban co thé cé thém nhiéu
goi v trong viéc lwa chon cac mon an chay. Chuc ban thuc
hién cac mon an trén thanh cong.

Nguon:
https://monngondongian.com/goi-y-cho-ban-cach-nau-11-mon-chay-thong-dung-nhat-hien-na
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