Huong dan cach nau com ngon tw noi

com dién, com deo thom
N&u com bang noi com dién la viéc kha don gian, tuy nhién
ndu com nhu thé nao dé€ hat com ngon, déo, ngot, khong bi
chdy va nat moéi la quan trong. Bai viét sau sé hudéng dan ban
cach ndu com ngon bang noi com dién, ap dung cho ca noi
co lan noi dién tw.

P& ndu com ngon bang noéi com dién, ban hay thuc hién theo
huwéng dan sau:


https://www.dienmayxanh.com/noi-com-dien
https://www.dienmayxanh.com/noi-com-dien-sharp?g=nap-gai
https://www.dienmayxanh.com/noi-com-dien-sharp?g=nap-gai
https://www.dienmayxanh.com/noi-com-dien?g=dien-tu

Budc 1: Pong gao theo coc chinh xac

Pong gao

Hau hét noi com dién déu co coc dong gao di kém dé ban ¢
thé dong chinh xdc gao cho mét lan ndu, moi céc khodng
150g gao twong dwong 2 chén com, néu khong cé ban c6 thé
tim hay st dung coc dong gao riéng dé do luong.

Viéc do luwong chinh xdc bang coc gitp cho qué trinh dé nude
sau nay chuan xac hon, khi nadu sé han ché xay ra tinh trang
com qua nhao do nhiéu nuwdc, hay qua kho do do it nudc.



Buoc 2: Vo gao sach voi nuoc

i

Vo gao.
Doc ky hudéng dan trong bao bi, mot so gao dac biét nha san
xudt khuyén cdo khong can vo vi trong thanh phan gao cé
thém mot sé vitamin, sat,... vo gao sé lam mat di nhitng
khoang chat nay.

Néu khong cé ghi chd nao thém ban can phai vo sach gao voi
nuwoc, loai bo cac loai thuoc truw sau, thuoc diét co, bui trau,
dé dam bao an toan va hop vé sinh. Viéc loai bd tao chat cling
gitp com trong ngon hon, va toa mui thom hon.



Budc 3: Pong nudc chuan xac véi luong gao

Luwong nwdc nau tuy thudc vao loai gao va so thich cua ban.
Nguyén tac ndu co ban la st dung ti 1é sé bat gao = so bat
nwoc thém 1/2 chén. Vi du ban ndu 1 bat gao dong 1.5 bat
nuoc, twong tu 2 bat gao sé dong 2.5 bat nuoc.

Néu noi com cua ban c6 cac thang do nudc bén trong, thi nén
ap dung theo vi diéu do sé giup com ngon hon, chuan hon khi
nau.

Budc 4: Thém mot it muoi, bo hoac dau

IS
Thém mot it mudi, bo hoac dau.

Viéc nay sé gitip com dep, c6 vang 6ng, han ché com dinh,



chay o day noi va hat com c6 gia vi. Luu y la thém mot luong
it théi nhé, khong duoc qua lam dung cach nay.

Budc 5: Nau com chuan xac

Lau bén ngoai long noi bang miéng gié kho, dam bao bé mat
noi kho rao, dat long noi vao trong than noi, xoay nhe sao cho
day noi tiép xuc tryc tiép véi mam nhiét. Thao tac nay giup
noi can bang hon trén mam nhiét, va nhiét do téa ra diéu
trong su6t qua trinh ndu gitip com chin déu hon.

Budc 6: U com 10-15 phit trudc khi &n

U com

Sau khi ndu xong, noi chuyén sang ché do gitt &m, lic nay
ban c6 thé rat dién ra va dé yén khéng mé nap trong vong
10-15 phut, giup com kho bé mat, chin déu va hat com khong
bi dinh vao than noi.

Két thiuc qua trinh ndu hay mo nap, xéi déu com bang dia
hoac que x6i com. Han ché dung muong, va kim loai x6i com
vi c6 thé gay bong tréc 16p chong dinh cta noi com dién.



Véi cac budc don gian giup ndu com ngon trén, hy vong sé
gitp ban nang cao chat lwong tung bira an trong gia dinh.
Nguon:
https://www.dienmayxanh.com/kinh-nghiem-hay/cach-nau-co
m-ngon-tu-noi-com-dien-534322



