Nau Nuéng Khi O Trai
Nau nuwong ¢ trai khong dé nhu ndu & nha. Nang gié, mua,
cui am, bép ué6t... Pi trai dai ngay ma trong nhiing ngay mua
gié néu khong c6 mot can bép dang hoang, thi dau bép co
gioi cling danh bo tay.
Trude tién, can bép phai c6 thit tw va sach sé. Vat nao cho do;
cui kho xép canh bép. Chén, bat, noi niéu, soong, chao... thuc
phdm va gia vi, phai c6 gian cao va che day can than. Néu
trai ngan ngay thi chung ta lam bép tam, nhung néu dai ngay
thi lam bép ding cho tién nghi va thoai mai, nhu thé ching ta
khong qua vat va khi ndu nudng.
Nau nuéng o trai, ching ta phai nhé: khong can phai bay
bién nhiéu mon, tia bong tia hoa, xao ndu nhu tiéc tung dinh
dam, nhung cting khong nén cho trai sinh an uéng qua kham
kho. Thitc an phai ngon, bé, ré, gian di, dé lam, phu hop véi
nguyén vat liéu va gia vi ma chung ta mang theo, nhat la phai
biét d6i mén cho ngon miéng va dé tiéu hda.
Luu y khi ndu com:
Trong muwoi lan an com trai thi hét chin 1an com khong dat
tiéu chuan vi nhiing ly do sau:
+ O trai, cdi &m w6t, gié nhiéu nén lra khong déu, lic néng



ltc khong, nén com dé bi song.

+ Gao do trai sinh gép, nén khong dong nhat, do dé khé nau
hon mot loai gao nhu ¢ nha.

+ Trai sinh hay noi ltra 1on dé kip thoi gian an dinh, nén com
thuong khé.

+ Trai sinh hay sot rudt, mo noi ra xem va ngoay nhiéu, nén
com bi d6 16ng va nhéo.

+ Khong quen wéc luong gao dé ndu cho nhiéu nguoi an, nén
thwong bi bung nap noi.

Trai sinh nao khac phuc dwoc nhitng tré ngai trén, dé co thé
nau duwoc nhimg noéi com dat tiéu chuén, thi that xing dang la
dan di trai chuyén nghiép.

Tiéu xdo - Meo vat:

Ngoai nhiimg céng thitc dé ché bién thitrc an, ching ta cling
can biét mot so tiéu xdo, meo vat vé ndu nuéng, dé khac phuc
nhimg su c6 nho trong khi lam bép.

Ghi nho:

+ Cac moén ham, ludc, canh, sup... cd thé nau trudc hay cung
ltc véi noi com.

+ Cac mon chién, xao... lam sau khi “ré” com.

+ N&u lat dé diéu chinh hon ndu man.



Ludc rau chin ma van xanh: P& nudc that séi, cho vao ti gidm,
chanh hay muoi r6i méi nhing rau vao, khong day nap, rau sé
chin ma van xanh.

Muéi chua: Ban nén hoc cach mudi chua mot sé rau cai, cu,
trai... nhing thwec phdm nay dé duwoc lau, an ngon miéng va
deé tiéu hoa.

Com khét: Ra ltra ngay, mé vung bo vao noi com vai cuc than
con chay do, day vung lai sé bot mui khét.

Com nhé&o: M6 nap vung dé rdy mo héi dong trén vung nhiéu
lan. Khi com chin, xtuc ra rd dé cho boc hoi, sé bt nhao phan
nao.

Com song: Cho vao mot it nwdc so6i, x6i 1én, day nap vung that
kin. Gap than chdy hong bo 1én trén nap vung. Com sé chin
deu.

Cong dung ctua nudc vo gao:

- Rtra chén diia khong can xa bong

- Khoai mi sé trang néu duoc ngam trong nudc vo gao

Cach chui soong chao: Trudc khi ndu, boi nhiéu 16p xa phong
0 mat ngoai noi, soong, chao... Khi rita, ban chi can dung gié
wot chui so qua soong noi sach sé nhw mai.

D6 hop: Poi v6i cac do hop c6 thé an lién, mudn an néng,



ching ta khéng nén mé hop dé vao soong dé ham néau lai, ma
hdy ndu mot noi nuwdc va bo cac hop vao (nhw chung céach
thuy), dé soi khodng 10-15 phut (bén trong hop sé néng
khoang 60-700C khong lam huy hoai sinh t0 cé san trong
thttc an). Sau d6 mo hop ra an ngay, vira néng vira ngon ma
van bo duong
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