Tong hop nhitng mdén cha chay néi tiéng
thom ngon nhat

Cha chay dau hii cuén ld 16t

Pé nhimg nguyén liéu binh thwong khong qua ché bién thi
khong c6 do hap dan. Vi vay, cac mén cha chay duoc ché bién
voi nhiéu céng thirc dé tao nén nhitng hwong vi khac nhau.
Sau day la tong hop nhiing mén cha chay théng dung nhat:
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Cha ca chay

Cha khoai mon

Cha chay com tam

Cha nam chay

Cha dau hii 14 16t chay

Cha ca chay kho dau tuong

Cha lua chay

Méi ké so qua da thay nhimg mon cha chay that phong phu
roi phai khong? Véi nhiéu cong thirc va cach lam cha chay
cung ta coO thé tao ra nhiéu hwong vi cha khac nhau. Hom
nay, chung ta sé cung nhau tim hiéu vé cong thic lam mdn
cha chay com tam nhé!

Chuan bi nguyén liéu lam mén cha chay com tam thom
ngon

Trudc khi ché bién bat ky mot moén an nao, ching ta can phai
chuén bi day du nguyén liéu. D€ lam dwoc mon cha chay com
tdm, ban can chuan bi nhitng nguyén liéu sau:

5 miéng dau hi chién

4 qua trimg ga

Gia vi gom: hat tiéu bac, duwong, muoi, hat ném chay, tuong
Bot bap



Nam meo

Hanh 1a

Sau khi chuan bi day da nguyén liéu, ching ta bat dau tién
hanh lam cha chay com tam.

Cac budc lam cha chay com tam don gian nhat

C6 rat nhiéu cach lam cha chay com tam. Sau day la cong
thitc lam don gian nhat cac ban tham khao nhé!

Budc 1: so ché nguyén liéu

P4y la viéc dau tién phai lam dé chuén bi bat tay vao nau cha
chay. Ndm meéo dem ngam nudc soOi va cat tai ra sau dé cat
nho. Hanh 14 rira sach, cat nhd. Trung tach 1ay long do riéng
ra. Dau hii ép nudc va bép nhuyen, cat phan ran vang nho ra.
Buéc 2: hap cha

Sau khi d& so ché xong xu6i nguyeén liéu, bat dau tién hanh
tron nam, hanh 14, dau hii, bot bap vao 1 khay hép. Tiép theo
la bat dau ném gia vi, cho tiéu, bot canh, muéi, twong vao. Va
cho vao noi hap, day nap 1én trén hop dé tranh bi hoi nuéc roi
vao.

Hap cho dén khi cha chin, sau dé bo tring lén trén mat cha
dé tao mau hap dan va mui thom cua no.

Buoc 3: thuong thuc



Cho chin va cudi cung nhac xuéng va chuén bi thém it rau
song de thtro*ng thitc mon cha chay com tdm thom ngon.
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Thuong thitc cha chay com tdm thom ngon
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Mot moén an chay that de lam phai khong nao? Hay tht vao
bép dé ché bién mén cha chay com tdm nay nhé!

Luu y dé mén cha chay com tam duwgc thom ngon

Thi nhat la phai lua chon nguyén liéu twoi ngon, dac biét la
dau hu. Cha y mua dau ht khong dé qua lau vi no sé bi chua
va lam mat vi ngon cua cha chay. Phai ép hét nuwdc va dau an
trong tung miéng dau dé giup cha kho ngon va thom hon.

Khi chon tring, hay dung trimg ga dé khr mui tanh nhé!

Chu y thuwdéng thitc cung com néng dé tao nén sy hap dan,
thom ngon cua cha chay com tam nha!

Giéi thiéu mot sé6 mon cha chay thom ngon de lam khac
Cha cé chay: can nguyén liéu cu nang, ham chay, gung, muoi,
duwong trang, thi la, toi, bot nang, tiéu, dau an.

Day la moén cha chay vo cung dé lam va rat hap dan bdi mau
sac vang gion thom ngon cua n6. Nhat dinh hay thir ché bién
1 1an nhé!

Cha khoai mon: can nguyeén liéu khoai mon, dau hii non, dau
an, muoi, khoai tay, hanh tay, thinh gao, b6t ngot.

Cha khoai mon rat thom ngon va cé mui khoai mon dac trung
rat bui ngdy. Thwong thirc mot 1an, ban sé khéng thé quén
mui vi cua no.



Cha dau hi cuodn 14 16t: v6i nhitng nguyén liéu vo cung don
gian do la dau hu, 14 16t, ndm tai meo, moc nhi, hanh 14 va
cac gia Vi.

Ban c6 thé thuwéng thitc mot mon cha chay thom ngon, mui 14
16t hap dan y nhw mon cha thit thom lung vay.

Cha lua chay: v6i cac nguyén liéu tau hi ky, dwong trang,
nudc twong, 1a chuoi, muoi, tiéu, dau me. Cach ché bién cling

vO cung don gian.
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Mon cha lua chay com tdm
Mon cha lua chay nay thuwong cé mat trong nhitng ngay tét
nhw mot truyén théng &m thuc. Hay tht nghiém véi mén an
quen thudc nay nhé cac nang ndi tro.
Céc moén chay hién nay da tré thanh mot nén van hoa am
thuc thu hut cac vi khach nwéc ngoai muon ném thw khi dén
Viét Nam. Cac mon chay khong con gi xa la déi voi cac mam
com thuong ngay trong gia dinh. Hién nay, c6 cac nha hang
chuyén gia phuc vu mén chay vd cung noi tiéng ma mot lan
thuong thirc, ban sé khong bao gio quén huong vi.
Cha chay com tam la mén chay dé lam va dé thudng thic vi
vay rat quen thudc trong mam com hang ngay. Nguyén liéu
dé mua, gia ré va cach lam don gian. Hay tht bat tay vao bép
va mon cha chay com tdm cung nhiing loai cha chay khac da
duoc gidi thiéu trén day nhé! Chuc cac ban vao bép thanh
cong va thuong thirc ngon miéng nhé !



