LUC HOA LA GI ?

Ky niém tai trai Chuyén Nang Phd Lau Na, tai chlia Phé Hién Strasbourg, té chirc
bdi Ban Hudng Dan Gia Dinh Phat T VN tai Hai Ngoai tir ngay 15 dén 17.07.2023.
Céng trai c6 2 khung biéu tugng nhac nhd nhimg ngudi con cda Dic Phat , xuat gia
va tai gia, ludn ghi nhé va thuc hanh trong cudc séng hang ngay, dé la LUC HOA va
LUC DO
KHUNG CONG LUC HOA
LUC HOA LA Gi ?
* Luc la 6,
* Hoa la hoa thuan, vui vé véi nhau trong moi cdng viéc cuia cudc song.
Luc hoa la sau phuong phap thé hién nhan cach séng mot con ngudi cé dao dec,
dem lai sy hoa thuan, yéu thuong, dum boc gilp d& va chia sé cho nhau, tu vat
chat dén tinh than, tir 10i ndi cho dén moi viéc lam trong cudc séng hang ngay
6 phap Luc Hoa la :
1) THAN HOA

) KHAU HOA

) Y HOA

) GIG1 HOA

) KIEN HOA
6) LO1 HOA
Hoa & day vGi muc dich cao dep, lgi ich cho minh va ngugi khac, chit khdng phai
thu ddng nhu nhugc, khong phai ai ndi sai cling ... khong phai ai lam sai cling
gat... cling khéng phai dung thi doan d€ &m tham gianh phan han vé minh.
Trong su song chung va cung lam viéc, moi nguoi hi€u biét dugc diéu gi tot dep,
phai gidi bay va hudng dan cho nhiéu nguoi khac hiéu dé ho clng bat chudc va
thuc hanh theo nhiing gi cé ich loi.
Khi ta khdm pha hay phat minh duoc mot diéu gi méi la, hay cé mot y kién gi lgi ich
cho nhiéu ngudi, néu ta khéng hudng dan cho nguoi khac biét, thi ta trd thanh ké
tham lam, ich ky.
Ngudi Phat tlr tu hoc trong thoi hién dai véi tam tang kinh dién va c6 su giai thich
cla nhiéu ngudi, néu ching ta khong cé tri tué sé khong phan biét dugc dau la
chanh, dau la ta, dau la phuong tién thién xao, dau la cu canh.
Trong trudng hop nay, néu nguoi hi€u didng va biét ding ma khong giai bay quan
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diém, y kién ctia minh cho moi ngudi biét ding sai thi sé dan dén tinh trang gay
chia ré va lam hai cho nhau.
Luc Hoa gom nhiing gi?
Luc hoa gom cé sau diém sau day:
1. THAN HOA: Than hoa cling ¢ (Than hoa déng tru)
Nghia la cing nhau & dudi mot mai nha, trong mot pham vi, mot t6 chic, hdm sém
c6 nhau, cung an cung ngu, cung hoc cung hanh.
Khi da s6ng chung dung hang ngay nhu thé, thi phai hoa thuén véi nhau, khéng
dung stc manh, vo luc dé€ 1an hi€p, danh dap nhau. Néu la anh em, vg chong, con
cai trong mot gia dinh, thi phai trén thuan dudi hoa, anh ra anh, em ra em, chong
ra chong, vo ra vg, chr khong dugc 1on xon vo trat tu, hi€p dap, sat phat nhau.
Néu la nhitng Phat t, cing & vdi nhau hoc tap dudi mot mai chla, thi tuy la khong
phai rudt thit, nhung cling la nhitng ngudi con chung cla ddc Phat, cuing mét ly
tudng muc dich, thi cling phai lay cai hoa khi lam dau, khong duoc chia phe phai, y
manh hiép yéu, y thé hiép c6, manh ai nay dugc.
Néu la dong bao, cung chung séng trong mot qudc gia xa hoi, thi phai lay su doan
két lam dau, khong dugc gay cdnh noi da xao thit, chia nam xé bay, lam thanh gidc
chom, giac xdm; sat phat nhau, chém giét nhau. Nguoi nuéc ta cé cau ca dao rat
cd y nghia:
“Bau oi thuong Iy bi cuing,

Tuy rang khac giéng nhung chung mét gian”.
Khac gidong, ma song chung trén mot gian, con phai hoa thuan, thuong yéu nhau;
hudng chi la cing moét dan tdc, mot giéng noi !
Clng thé, da la nhan loai, cung chung séng trén qua dia cau nay, thi du la da
trang, da den, da vang hay da dé ciing la “T& hai giai huynh dé” ca. Pa la giéng
nguoi nhu nhau ma lai dem nhau ra chién trudng ban giét nhau, tan sat nhau, lam
moi cho sung dan vo tri, thi that la v6 cung phi ly.
2. KHAU HOA: Ldi néi hoa hiép, khéng tranh cdi nhau (khdu hoa vo tranh)
Muén than khéng danh dap nhau, khong doéi choi nhau, khi & bén canh nhau, thi [0
noi phai gilt gin cho dugc 6n hoa nha nhan; trong moi trudng hap, nhat thiét khong
dugc ray ra, cai co nhau.
C6 nguoi than hoa ma khau khong hoa, an thua nhau ting cau ndi, tim cach mia
mai, cham thoc nhau, hach héi nhau ting ti€éng mot, cudi cung sanh ra au da nhau.
Trong mot gia dinh, cling vi mot 10i ndi khong hoa, ma nhiéu khi anh em xa lia



nhau, vg chong ly tdn nhau, cha con khong thdy mat nhau, tré thanh nhimng ké xa
la, thu han nhau.

Trong xa hoi, cling vi mot 16i ndi khdng hoa, ma nhiéu khi quéc gia phai lam nan
chién tranh, nhan loai phai bi ddy vao 10 sat sanh tham khdc.

Bdi thé, nén than thé hoa chua phai la du, ma Phat day phai hoa ca miéng nita.
Nghia la nguoi Phat ti phai ndi 16i diu dang, hoa nha véi nhau, nhat thiét khong
duoc cai lay, gdy g6 nhau. Néu cé gi thac mac, can phai ban céi cho ra I, thi tuyét
d6i phai dung I6i ndi 6n ton, hoa nha ma ban luan. Khong vang tuc... khong chdi
thé... khdng nguyén rda... khéng ndi l0i da ban... khéng ndi 10i xau ac...

3. Y HOA: Y hda clung vui (Y hoa déng duyét)

Duy thic hoc cé ndi: Y 1a hé trong hon hét, né a dong ca thic day miéng va than.
K& cong thi nd ding dau, ma két tdi, né cling ding trudc (cong vi tha, téi vi khoi).
Bai thé cho nén, trong mot gia dinh, mot doan thé, moi ngudi can gilr gin y t&, tam
dia cGa minh. Néu y tudng hién hoa, vui vé thi than va [0i n6i dé gilr dugc hoa khi.
Trai lai néu y bat hoa, thuong trai nguoc nhau, ganh ghét nhau, thi than va khau
khd ma gilt cho dugc hoa hao. DU c6 ¢6 gang bao nhiéu, d€ than va khau dugc hoa
khi, hay vi sg mot uy quyén gi trén, ma phai an é hoa thuan véi nhau, thi sy hoa
than nay cling chang khac gi mot 16p son dep dé, to 1én mét tam gb d& muc. Mot
khi su xung dot bén trong da dén mét mdc do khoéng thé chira dung dugc nita, tat
nd sé nd tung ra trong 10i ndi hay trong nhiing cai dam da; cling nhu tam go khi da
muc qua roi thi thé nao Iép son bén ngoai cling ran nat, do bé.

Durc Phat da thau ro nhu thé, nén Ngai day phai cé tam y vui vé hoa hagp trong khi
chung séng véi nhau.

Muon dugc tam y hoa hgp, phai tu hanh Hy Xa. Hy xa nghia la bd ra ngoai nhiing
su budn phién, hon gian, khéng chap chat trong long nhimg 16i Iam cla ké khéac. Cé
nhu thé, tam mdi thu thai, vui vé dugc, va y nghi mdi trong sang, thanh tinh dugc.
Vay Phat tir ching ta hdy c6 gang tu hanh Hy Xa.

4. GIOI1 HOA: Gidi hoa clng tu (Gigi hdoa déng tu)

Trong mot t6 chic, mot doan thé nao cd trat tu, tat déu cé ky ludt qui ci han hoi.
Trong dao Phat, moi Phat ti, tuy theo dia vi cap bac tu hanh cdia minh, ma tho 1anh
it hay nhiéu gidi luat. Nguoi tai gia thi tho Ngl Gidi; nguai xuat gia thi tho 10 gidi
néu la Sa Di, Sa Di Ni; tho 250 gidi néu la Ty Kheo, tho 348 gidi néu la Ty Kheo Ni...
Khi Phat t& hoi hop lai, hay khi cing chung séng dé tu hoc, moi ngay tuy theo cap
bac cdia minh ma gilt gidi. Pa cing mot cap buc véi nhau, thi tat phai tho gidi va



gilr gidi nhu nhau, ch khong dugc [0n x0n, gilr gidi nay, bo gidi kia, gilr gidi kia, bd
giéi no, moOi ngudi moi thr. Néu co su vo ky luat nay thi |é tat nhién té chic ay sé
tan ra. Vi thé, dirc Phat day: khi Phat t& da chung séng véi nhau, thi triét dé phai
cung nhau tu nhiing gidi luat nhu nhau, gilr ding nhiing gigi luat cta cap buc minh.
Néi rong ra, trong mot truong hoc, moét gia dinh Phat t&r, mot hoi, bao gio cling lay
ky luat lam dau. Trong truong, néu hoc sinh khong gilt ky luat cGa truong, ai muén
ra c ra, ai muén vao c vao, ai muén hoc c hoc, ai muon choi cl chai, thi truong
ay at phai sap. Trong gia dinh Phat td, doan sinh méi nguoi moi lam theo moi y
riéng minh, khong tuan nam diéu luat cta gia dinh, khong lam theo huan Iénh cla
Huynh truong, thi Phat tdr dy sé tan ra. trong mot héi vién khong ton trong diéu |é
cUa hoi, phan chia giai cap, tu cho minh sang khong can gilr gidi nhu nguai hén, tu
cho minh giau, khong gilt gi6i nhu nguoi ngheo, tu cho minh cé hoc thic khong gilr
gidi nhu nguadi vo hoc; néu co tinh trang nhu thé tat hoi ay sé tan ra.

N6i tom lai, trong moét doan thé, dao hay doi, néu khong cung nhau gin gitr gidi
diéu, ky luat, quy tac, thi ching ta khdng bao gi¢ song chung véi nhau dugc. Vay
Phat tdr, muén hoa hop cung nhau dé tu tap, thi méi nguoi can phai gin gitr gidi luat
nhu nhau.

5. KIEN HOA (KIEN LA THAY): Thay biét giai bay cho nhau hidu (Kién hoa dong
gidi)

Trong su song chung, moi ngudi hiéu biét dugc diéu gi, khdm phéa duoc diém gi,
phai gidi bay, chi bdo cho nguoi khac hi€u. Nhu thé trinh d6 hiéu biét méi khong
chénh l1éch, su tu hoc mdi tién déu vé tinh than binh dang, méi dé gir viing gilra
nhirng ngudi cing & mot doan thé.

Khi ta khdm pha ra dugc mot diéu gi mai la, hay cé mot y kién gi hay, néu ta khong
gidi bay cho ngusi chung quanh, thi khong nhiing ta la mot ké ich ky, ma con tao
ra mot su tac nghén gitra su thong cam véi nhiing ngudi khac. Long ich ky va su
tac nghen dy la moi day cua su chia ré, bat hoa, xung dot. Trudc mot van dé, moi
nguoi sé nghi, sé thay moi cach, va do do, sé gay nghi ngg, hoang mang trong
doan thé, vi phan dong khong biét tin vao ai.

Nhat la trong kinh sach Phét, vira nhiéu, vira cao siéu, vira da loai, moi Phat ti ¢
thé kham pha ra mot khia canh khac nhau, tim ra mot y nghia cé thé ding, ma
cling c6 thé sai. Trong nhing truong hop ay, ma khoéng giai bay quan diém, y kién
clia minh cho moi ngudi trong doan thé hiéu biét, thi khd ma c6 thé séng hoa hop
véi nhau.



6. LOI HOA: Loi hoa déng quan (Igi hoa cung chia):
Cung song chung v&i nhau dudi mot moi truong, ta phai chia déu cho nhau vé vat
chat, cla cai, do dung theo thir bac 16n nho, khong dugc lam dung quyén han cla
minh dé& lam cua riéng.
Trong khi séng chung, néu c6 ngudi dem cho vat thuc, y phuc, mén chiéu, thuoc
thang v.v... thi phai dem ra chia déu cho nhau, khong vi tinh riéng, ké it nguoi
nhiéu, ma phai 1ay su cong bang lam trong theo thi tu 16n nho.
Trong xa hdi s di c6 su bat binh dang véi nhau dan dén déi khang, phan chia giai
cap, cling vi khéng biét lgi hoa dong quan. Day chinh la diéu kién rat quan trong dé
dam bao tinh hoa hgp ciia moét tap thé, bai vi khi thuc hién theo nguyén tac nay thi
moi ngudi déu khong con phan biét gilra quyén loi cd nhan va quyén lgi tap thé,
déu xem rang moi gia tri vat chat cé dugc déu la clia chung, moi ngudi phai dugc
chia déu mét cach binh dang khdéng phan biét.
LO1 iCH CUA SAU PHAP LUC HOA KiNH
Kinh Phap Cu viét:
“Vui thay hoa hgp tang gia

Lanh thay bon ching vui ma dong tu’’.
Nhitng 10i day chan chinh cla diic Phat cé dugc phat trién va ton tai bén vimng lau
dai hay khong, la do nai bon ching vui vé dong tu véi nhau trén tinh than hoa hop
bang trai tim yéu thuong va hiéu biét.
Thé gian ai cling biét thuc hanh Phap Luc Hoa kinh sé gilp cho chlng ta song cé
nhan cach dao dic, nén khong bao gio gay su chia ré, do ky, phan biét dé lam tdén
hai cho nhau.
Gilp cho moi sinh hoat tap thé dugc phat trién theo tinh than doan két, hoa hap,
thong cam va biét chia xé cho nhau vé moi mat tir vat chat lan tinh than.
KHUNG CONG LUC PO :
*Lucla 6
* PO tiéng Phan la Ba-La-Mat (Paramitd) cé nghia la vugt qua, tr mé ma qua giac
ng0, tir dau khé qua canh gidi an vui, tir sanh t&r qua Niét ban. Cling cé nghia la
Clu Gilp .
Luc do la phap mon tu dac thu, phdp mon cao nhat trong su hanh tri cla dao Phat,
doi hoi hanh giad phai an trd tam vao cai khong tinh cda chan nhu, cai trang thai ma
kinh Kim Cang da day “ Ung v0 sé tru nhi sanh ky tam ”. Khi tu theo phap mon nay
hanh gid khong con khai niém phan biét “ Nhan, nga, bi, th& " (ngudi ta, toi, cai



nay, cai kia) ma hoa dong vao cai ly mau nhiém, giadi thoat cla dao Phat, cai thé
tinh chan khong cda van hiu.

Luc do la 6 hanh c6 thé dua hanh giad va chldng sanh vugt qua mé ma dau khé
thang t6i canh giGi an vui thanh tinh.

Sau hanh la :

1) BO THi Ba La Mat,

2) TRI GIOI Ba La Mat,

3) NHAN NHUC Ba La Mat,

4) TINH TAN Ba La Mat,

5) THIEN DINH Ba La Mat

6) TRI TUE Ba La Mat.

BO THi Ba La Mat:

B0 la cung khap; Thi la cho, trao tang.

BO thi la dem cla tu riéng cGa minh dem cho cling khap tat ca moi ngudi khéng
phan biét gidi han nguoi hay vat, than hay so. Thay ai con thi€u thon vat gi, can
thiét. néu minh san c6, déu binh dang gilp tat ca khoéng luyén tiéc.

B6 thi Ba La Mat gom cé 3 phuong thic sau day :

Tai thi: TGc la dem tién bac, cla cai, vat thuc cia minh ra cho. Tai thi cling c6 2
phuong thic

NOi Tai va Ngoai tai:

1. NGi tai: La nhiing vat chi than quy bau nhat cta minh nhu than mang, cé nghia
la khi can thiét van xa than minh dé cu gilip nguoi khac khong k€& su nguy hiém
dén than mang néu cé. Day la phuong phap bé thi cao nhat ma chi cé nhirng nguoi
giau long tUr bi, méi lam duoc ( trong cac cau chuyén tién than cla Dldc Thé ton )
2. Ngoai tai: La nhiing vat thudng dung trong doi séng cla minh nhu nha ctra,
rudng vuon, xe cd, tu trang, tién bac . . .

Phap thi: La dem 16i hay, I1& phai, nhiing chan ly ding dan, nhimng 10i day cla chu
Phat dé chi bay, khuyén bao ngudi khac, hoac y theo gidi luat ciia Phat dé hanh tri
trong doi song hang ngay nham lam khuén mau cho moi nguoi bat chudc bd ac
lam thién. Phap thi la mot phuong thic bé thi cé mot gid tri 16n lao, nd cé tac dung
huan tap vé mat tinh than mang dén nhan lanh khong nhiing cho ki€p nay ma ca
nhirng kiép sau, khong ké ngheo kho hay giau sang, lao dong hay tri thirc.

V6 uy thi: Trong cudc sdng, su s¢ hai trudc bao nhiéu diéu da xay ra, dang xay ra
va sé xay ra la mot tam ly khé dau nhat, chiém hét qua phan nira thoi gian cla



ki€p ngudi. Do dé khi thuc hién Vo Uy thi la mang lai cho ho su binh tinh tuyét doi
trudc moi su kién bang chinh hanh dong cta ban than, nham tao cho ho mot tam
an tinh hau xr dung ly tri suy xét cla ting su kién, phu hop véi tinh than khé ly
khé co cla dic Phat. DE qua cac gido ly thich hgp dé tam ho khdng con xao dong
va binh tinh truéc moi su d6i thay, gian nan nguy hiém. Tém lai tu hanh vo Gy thi
khi hanh gia di dén dau cling dem dén mot su binh tinh, an vui cho moi ngugdi va
moi vat.

Noi dén hanh B thi Ba la mat can phai nhan ro 2 diém sau day:

B6 thi chap tudng va B thi khong chap tudng

B6 thi chap tudng: 1a bo thi véi mot dung tam khéng trong sach ( cau danh, cau
tai lgi, vi ganh dua, vi mudn lam nhuc va khinh ré nguai, vi su ltra loc, bat cong,
thién vi ). Day chinh la bo thi thudc vé hitu 1au két qua rat mong manh nhu may noi
gira hu khong gap gid thoi thi tan bién.

B6 thi khéng chap tudng: la bd thi Ba la méat véi mot dung y trong sach, ding
vdi y nghia cla nd, b6 thi véi tdm tur bi binh dang, bd thi véi tam khong thay ké
nhan va nguoi cho, khong tu cao, tu dai. B6 thi mong nguoi nhan biét Tinh Ngo...
Mong ngudi nhan biét [am nhiéu Thién Lanh déi véi moi nguoi va moi suc vat dé
ngudi dugc nhan nhan sém tiéu Nghiép Nghéo Khé... tiéu Nghiép Bénh Tat... | B6
thi véi mot tam nhu vay sé dugc phudc tri vo 1au thanh tinh, méi ding nghia la Bo
thi Ba la mat.

BO thi thi phat sanh cac cong nang sau day:

* Diét Iong tham lam ich ky

*Pem lai am no

* Phat trién chanh tri vi tu hanh Phap thi.

*Pem lai su binh tinh vi tu hanh V6 Uy thi.

2. Tri gi¢i Ba La Mat:

Tri gidi Ba la mat la mét hanh tu dé di dén bo gidc ngd bang cach gilr gin nghiém
chinh va tron ven gidi luat ma ddc Phat dat ra, tu than tho lanh.

Gidi luat :

Cé thé chiara lam 3

* Gidi tai gia: la nhiing gidi danh cho nhiing nguoi cu si ti Ngi giGi dén Thap
thién gidi, BO Tat gidi tai gia hodc Bat quan trai gidi.

* Gigi xuat gia: la gidi danh riéng cho hang xuat gia gém ¢ 5 ching:

* Sa di va Sa di ni gilr 10 gidi



* Thirc xoa ma ni phai gilt 6 diéu gidi va tap 296 hanh gidi.

* Ty kheo gilr 250 gidi.

* Ty kheo ni gilr 348 gidi.

- GiGi Dao va Tuc thong hanh: La gidi BO Tat ma Phat tir tai gia va xuat gia trong
hang Dai thira phai tho tri sau khi da phat tam Bo dé tu B6 Tat hanh. Day la nhiing
giGi ma ngudi tu hanh tri gi¢i Ba la mat phai gilt gin cho ddng, con goi la Tam tu
tinh gidi:

- Nhiép luat nghi gidi (Bat tac chu ac): La 6 gidi trong va 28 gidi khinh (cta Bo
tat tai gia) d€ gilr gin va ngan nglra nhirng toi 16i vé than, khau, y.

- Nhiép thién phap gidi (Phung hanh ching thién): La quyét tdm thuc hanh
nhiing viéc thién cé Igi cho minh va cho ngudi nhu 10 diéu thién va 4 nhiép phap.
- Nhiéu ich hitu tinh giéi (Héa do ching sanh): Lam cac diéu lgi ich cho tat ca
ching sinh bang cach quyét tdm tu hanh tu, bi., hy, xa.

1. Cong nang cda hanh Tri gidi Ba La Mat :

Clng nhu hanh Bo6 thi cling c6 2 loai :

* Tri gidi chap tudng: La tri gidi véi hinh thirc bén ngoai nhung bén trong thi
nhiém 6 (vi hi€u thang, cau danh, khinh khi nguoi pham gidi, bi ép budc, mién
cudng), thi€u thanh tam va ty danh [ra minh.

* Tri gidi khéng chap tudng: La thuan theo tu tdnh, khéng nhiém trudc ma lam
diéu lgi ich cho tat ca chdng sanh, con nhin nhan tri gidi la bén phan lubén ludn
nhi€p tdm cho thuan thuc dé dén khi khong biét rang minh ¢ tri gidi. Day la tinh
chat tri giéi Ba la mat: khong chap c6 su tudng.

Ngoai ra tu hanh tri gi¢i c6 cac cong nang :

* Ba nghiép thanh tinh: Khong sanh cac ta niém

* Cac thién cong didc phat sanh.

* Néu cao gia tri: Khong pham céc diéu xau xa, tho bi.

* Nguoi va vat kinh yéu: Khéng lam thuong tén dén moi nguai, moi vat.

3. Nhan nhuc Ba La Mat:

La chiu dung nhan nhin dén cho cung tot cho dén khi “tdam y” cling khong ngam
ngam noi day phan déi, dimg trudc moi nghich canh long van lang dong nhu
khong. Nhan nhuc la phuong phap déi tri véi tam san han cda con ngudi.

Nhan nhuc:

C6 3 thanh phan:

* Than nhan: Doi vdi nghich canh cla thai tiét, cda hoan canh, cla bénh tat, cua



déi x&r hanh ha vé than xac.

* Khau nhan: Than da chiu nhan khéng chéng lai ma miéng cling khong rén la,
mang chdi, phan nan, nguyén rda.

* Y nhan: Khdng can han, 0an gian, khéng néi Ién y nghia phan déi, khéng cé tu
tudng tra thu.

Ngoai ra trong 3 thanh phan nhan nay con cé cac tén goi dé chi danh nhiing hanh
dong cu thé nhu :

* Thudn sanh nhan: Khong kiéu cang tu dac trudc su tan than, cung kinh.

* Nghich sanh nhan: Khéng buc tc thu ghét trudc sy chi mang, danh dap.

* N6i phap nhan: Bj phién ndo, tham san ap bic nhung tu tdm van thanh tinh
sang suot khong bi nhiém 0.

* Ngoai phap nhan: Bi nhiing canh déi rét khién than thé phai chiu dung nhung
van khong than phién hay cé thai do phan uat.

Va 2 loai nhan nhuc :

Nhan nhuc c6 chap tuéng: La nhan nhuc vi sg quyén thé, vi dang nam trong
mot hoan canh bat Igi, nhan nhuc vi cau danh va lgi quyén, vi khinh bi d6i tha. Tat
c6 hinh thc nhan nhuc nay vi con do duc vong, tham san si man, nghi thic day.\
Nhan nhuc khdng chap tudng: La do y mudn diét trir long san héan, kiéu man,
tat do, tham lam, tu biét quay vé quan tudng khi su viéc xay dén. Pay la cac hinh
th&rc nhan nhuc nham muc dich trau doi “T& vo lugng tam”, nhan tir ngoai than dén
tam.

Coéng nang cta Nhan nhuc:

Khong lam nhiing viéc vo y thic

Binh tinh trudc moi hoan cadnh, bién cd xay ra trong cudc séng.

Khéng truy lac theo nam duc.

4. Tinh tan Ba La Mat

Tinh tan la khéng 6 nhiém, khong thdi xuat, chuyén tam nhat tri tién hudng cau
dao giai thoat va gidc ngd. O day tinh tan hidu theo nghia dao phép 1a thuc hién “
T& chanh can .

T4 chanh can gom c6 4 diéu:

Tinh tan ngan cac diéu ac dung sanh.

Tinh tan diét cho nhanh cac diéu ac da phat sanh.

Tinh tan lam cho cac diéu lanh phat sanh.

Tinh tan lam cho céc diéu lanh da phat sanh tang trudng.



Tinh tén c6 2 loai :

Tinh tan c6 chap tudng: La thuc hién su siéng nang can man bén ngoai voi mot
dung tam khong trong sach nhu vi danh, vi lgi, vi kiéu cang . . .

Tinh tan khéng chap tudng: La thuc hién véi mot tdam nguyén sam hai tdi 16i da
lam dé quyét tam stra chita dé gilp minh va gilp nguai thoat khdi canh sanh t
luan hoi.

Cong nang cla hanh Tinh tan:

Diing manh hang hai: Diét trir dugc tanh rut re, biéng nhac.

Khéng théi xuat: Khong chan nan Ui budc trudc nhimg hoan canh chuéng duyén.
Tién gan dén dao giai thoat.

5. Thién dinh Ba La Mat:

Tap trung tdm y vao mot doi tugng duy nhat, khong cho tam tan loan dé tam thé
duoc vang lang va tam dung dugc manh mé hau quan sat va suy nghiém chan ly.
Thién dinh la danh tir ghép cla 2 tur Thién (ti€éng Phan goi la Thién na) va tir Dinh
(tiéng Phan goi la Tam Mudi)

Cac loai thién dinh :

Quan hai tha: Day la phap ngoi thién cho hang sao co, tic la tap theo doi hoi tho
vao hai thé ra, d€ cho tam tap trung vao hoi tha, khong nghi béng lung véi muc
dich doi tri su tan loan clta tam.

Quan hanh tu bi: Dung tam tu bi, quan sat nhiing ndi khé cla ching sanh, muc
dich dé doi tri véi long san han.

Quan su khong thanh tinh: Quan sat con ngusi déu do ngl uan tao thanh vdi
sanh, gia, bénh, chét, dé khéng con tham dam vao sac duc.

Quan vé phap nhan duyén: Quan sat van phap déu gia hgp, do nhan dyén ma
cd, khi hét nhan duyén thi tan ra, dé dai tri véi long tham mé vat chat, tién tai,
danh vong, cla cai.

Quan theo niém Phat: Quan cong dic, tudng hdo cla chu Phat dé dit bd phién
nao.

Cong nang cla phap moén Thién dinh:

Loai trir bot l1ong tham duc: Nho quan thanh tinh.

Trir néng gian: Nho quan tu bi

Pha si mé: Nho quan nhan duyén

Ngan cac phién ndo: Nho quan niém Phat

Diét loan tam: Nho quan haoi tha.



Khai phat duoc tri tué vo lugng va an trd trong canh gidi cia chu Phat

6. Tri hué Ba La Mat:

La thé tanh séng subt c6 kha nang soi sang su vat moét cach thau déo, tinh tudng
dén noi dén chon khong thé sai lam.

Tri hué la danh tir ghép cua 2 tir “Tri” (phién am ti ch(t Phan la Phana, c6 nghia la
quyét dodn) va tir “Hué” (phién am chit Phan la Bat nha, cé nghia la gian trach).
Theo Phat hoc Trung hoa dinh nghia thi: Tri la biét Tuc dé va Hué |a biét Chon dé
hay cd thé noéi: Tri la thé tanh sang suot trong sach va Hué la diéu dung xét soi tu
tai.

Tri hué c6 2 loai:

Can ban tri: La gidc tinh minh diéu ma méi ching sanh da cé san, nhung bi phién
ndo nhiém 6 che |ap nén chua phat chiéu ra dugc.

Héu dac tri: La tri hué c6 dugc nho cong phu tu tdp nhu tri gidi, thién dinh. Theo
Duy thdc hoc sau khi dat dén dia vi gidc ng0, nghia la c6 dugc “hau dac tri” thi 8
thic dugc chuyén thanh 4 tri :

Pai vién canh tri: Thic thr 8 (A-lai-da) cé tac dung chap tri sanh mang va chiing
td, khi dat dén dia vij vo lau.

Binh dang tanh tri: Thic th& 7 (Mat-na) cé téc dung la chap nga.

Diéu quan sat tri: Thic thr 6 (y thic) cd tac dung phan biét.

Thanh sé tac tri: Nam thic con lai (Nhan, nhi, ty, thiét, than).

Tuy vay dé dat dugc Tri hué, dic Phat da ché ra nhiéu phap mon tu, trong doé phap
mon Van-Tu-Tu la dugc nhac nhd va thuc hanh nhiéu nhat véi cac tén goi:

Van hué: La do tai nghe am thanh, mat thay van tu ma hiéu dugc nghia ly.

Tu hué: La do tri suy nghi, tim toi dé ré dugc nghia ly, hiéu dugc su that.

Tu hué: La do tu hanh thé nghiém va thé nhap chan ly ma gidc ngd ching clic su
that.

Cong nang cua tri hué:

Diét trur phién nao: Phién n&o la do mé I1am phat sinh, khi tri hué da cé thi mé
lam phai mat va phién ndo doan tan. Nhu anh sang day lui bong toi.

Chiéu sang su vat: Su vat bj vo minh che khuét, nay tri hué phat chiéu thi thuc
tdnh cla su vat dugc phoi bay nhu that. Nhu anh sang mat troi 1én thi man suong
tan bién.

Thé nhép chan ly: Khi bj vé6 minh phl 18p, ngén che thi tudng chiing van phéap
nhu sai biét. Nay nho tri hué hién 10 thay ré dugc tam, cdnh déu khong nén thé



nhap dugc chan ly, giac ngd hoan toan.
Trir mé diét khé 1a nguyén vong duy nhéat cldia ngudi con Phat. Mudn dat dugc
nguyén vong ay can phai cuong quyét thuc hanh sau hanh dg, chi vi chi cé 6 hanh
d6 mdi c6 du cong nang dua ching ta dén bén bo giac ngd, giai thoat.
Véi ching ta nhitng con nguai thudc hang so co, nén kho c6 thé hanh tri ngay tic
thoi 6 hanh do, tuy thé phai ghi nhé 16i Phat day: “Tat cd chung sanh déu cé Phéat
tdnh”, do dé minh cling c6 kha nang giai thoat va giac ngd, néu tu minh chi tam thi
c6 thé tu hanh dé€ phat trién kha nang giai thoat va gidc ngd san c6 cta minh dé tir
dé dung moi phuong tién nhiép hda va giadi khé cho tat ca ching sanh.
Muon dat dugc qua vi gidi thoat, diéu tién quyét ngay tir bay gio tu moi ca nhan
chdng ta phai phat trién tin tdm trén con duong budc vao tu tap 6 hanh do bang
cach:
1. Phat Bo dé tam:
Tuc la thuc hién bén 16i thé nguyén rong 16n:
Chung sanh khéng s6 lugng thé nguyén déu do khap.
Phién ndo khong clng tan thé nguyén déu dit sach.
Phap mon khong ké xiét thé nguyén déu tu hoc.
Phat dao khong gi hon thé nguyén dugc vién thanh.
2. Xem thuong tai san va tinh mang:
Phai mé rong coi long vi su Igi lac ching sanh lam trong, phai vui long dam nhan
ma khéng mot 10i 0an than trach méc hay tiéc nudi.
3. Xem ching sanh dau khd nhu chinh minh dau khé:
Phai nhan ré ching sanh va minh déu cung chung mot ban thé vo tan tuy cé khac
hinh dang, tu tudng, vi giot nudc tuy nhd nhung thé chat van dong véi thé chat cla
ca dai duong. Phai y thic dugc sy séng clia moi loai cling tuong quan mat thiét nhu
thé, dé cé quan niém: Ching sanh dau khé tic minh dau khé, cltu chlng sanh tuc
la tu citu chinh minh.
Nam M0 Hoan Hy Tang Bo6 Tat
Nam M6 Céng Blc Lam Bo6 Tat

TKN Nguyén Hong suu tap.



