Nguoi Tieu Nhan
Ti€u nhén chi cho nhiing nguoi hay soi méi, chap nhat nhing
chuyén nho nhat. Nhimg ké nay thwong ho bién nhiing viéc
nho tréd nén nghiém trong 1én dé ha thap nguoi khéc. Trong
khi gia tri ban than thap kém.
 La tir phan nghia véi quan tir theo dinh nghia cua Nho gido,
dung dé chi nguoi khéng tuén tha dao dicc va quy tac mot
cach nghiém khac, nguoi khong c¢6 nhan céach cao thwong va
ly twong 16m, khong chiéu co dén loi ich cua nguoi khac. Nhw
Khong T c6 néi: “Nhit vi quan ti nho, vo vi tiéu nhan nho”
(Nguoi la quan tr nho, khéng la tiéu nhén nho.)
 Chi nguoi gieo rac thi phi, hoac nguoi bi mat muu hai nguoi
khéc, twong phan v6i quy nhan.
Nguon:

https://vi.wikipedia.org/wiki/Ti%E1%BB%83u nh%C3%A2n
Mo miéng ra la néi dao ly, sau d6 dem nguoi khac ra phan xét
dé ha bé va coi thuwong ho, do chinh la biéu hién cua ké tiéu
nhan.
Cuoc séng ludén co6 hai mat trang va den, con nguoi cling vay.
Chung ta trong doi c6 1& phai it nhat moét 1an gap ké tiéu
nhan va phai rat ra bai hoc kinh nghiém. Duéi day la vai dac



diém cua nhitng ké tiéu nhan cé thé ban sé gap.

Trudc mat ndi 1oi dé nghe nhung lai dam sau lung

Ky thuc ngoai xa hoi cé rat nhiéu nguwoi nhw vay. Vi loi ich ca
nhan, ho san sang danh doi phdm chat dao dic cua minh, ngé
lo di sw gao thét cua lwong tam.

Nguyén tac lam nguoi la diéu gi khong thé néi tredc mat ai
d6 thi cling dirng nén néi sau lung ho. Chang tha ndéi thang ra
dé gop v giup ho stta chita cht dung di béu riéu sau lung dé
ha thap danh du cua nguoi ta.

Nhung nhiing ké tiéu nhan chinh la nhw vay, chuyén gi khong
vira v thi khong bao gio ddm goép y truc tiép, hon nita trudc
mat con gio tro gia tao, ndi 1oi ngon ngot tang boc, roi sau
lung lai dé biu ché bai.

Thich néi thém bét

Noi khong thanh cé, néi c6 thanh khong, nha Phat goi la noi
ludi doi chiéu, pham vao 5 gidi. MOt nguoi hiéu biét va thong
minh sé khong bao gio noéi 1oi nhw vay, vi hon ai hét, ho biét
diéu dé chang khac gi rudc hoa vao than dau tién.

Nhitng nguoi hay noéi nhitng 101 nay c6 tinh do ky, tam tinh
hep hoi nén chang mudn ai hon minh, dung chit chuyén lién
khoi 1én, théu dét vao nham dap nguoi khac xuong thap hon



minh, cho thoa méan s ghen ghét.

Ké tiéu nhan nhw vy ban nén tranh xa. Du ban dau co thé ho
lwra chon ban dé ké vé nhitng diéu xdu xa cua nguoi khéc
nhung khong c6 nghia la ho sé ding vé phia ban, biét dau
ban cting dang la muc tiéu ké tiép.

Thwra nuwoc duc tha cau

Cham cham vao doi cho nguoi khac so suat dé truc loi cling la
mot tha doan cua ké ti€u nhan. Ki€u ngwoi nay kha nguy
hiém, ban nén can trong khi & bén canh. Tot nhat la khi chua
ddm bdo minh co thé hiéu ro mot nguoi, dung voi cam thay
thoai mai ma lo'la hay tham chi tam sy véi ho.

Hon nfta, nhimg ké nhw vy ciing chang bao gi¢ c6 ban than
that suw, chi toan la bé phéi cdu két dé nham nhe hai nguoi
khéac thoi.

Thich 16i dao ly ra phan xét nguoi khac

b4y la nhitng ké gid nhéan gid nghia dién hinh va ton tai khé
nhiéu trong cudc song quanh ta, dac biét la nhiing noi cé cac
tang 16p tri thicc hay hiéu biét nhiéu. Nguoi nay md miéng ra
la néi dao ly, ti€p sau do la dem nguoi khac ra so sanh véi
nhing dao ly do, roi ha bé va coi thuong.

Thuc ra nhitng nguoi nay ban dau doéi cé thé nhan dwoc su



nguong mo tir nguoi khéc vi sy hiéu biét sdu rong va nhimng
triét Iy ho hay noéi. Nhung tié€p xtc lau dai, ban sé thay ho la
ki€u nguoi cuc ky “hdm”, chang bao gio chiu cong nhan nguoi
khac, nhin ai cling thay khuyét diém. Két giao v6i hang nguoi
nay chi khién ban cam thay bé nho, tu ti va hoai nghi ban
than hon thoi.
C6 mot nghich 1y la da s6 moi nguoi van thuong hay phan xét
nguoi khac dwa theo quan diém cé nhan cta minh, roi lai
danh cd cudc doi minh dé song theo quan diém cua nguoi
khéac. Thé nén nguoi dam ndi diéu muodn ndi, tw do thé hién
cd tinh, mot long theo dudi th minh thich doi khi sé khong
thé song vira long tat cd moi nguoi, nhitng roi ho sé la nguoi
khién nguoi khac phai tram tro va song tu tin hanh phtc theo
cach riéng cua minh.
TRAN NGAN/VOV.VN
NGUON:
https://vtc.vn/4-bieu-hien-cua-ke-tieu-nhan-ar576406.html
Co nhiing luc, trong mot vai viéc nao do, ro rang la chung ta
khong hé cé y gi nhung khi viéc da qua, lai c6 nguoi dung
cong miéu ta dén muic kho co thé tudng twong khién ching ta
gap phién toai.



Thuc ra, day la hanh dong cua nhitng ké ti€u nhéan. Vay lam
thé nao dé phat hién nhimmg nguoi nhw thé quanh minh ?

Tiéu nhéan la tr dung dé chi nhitng nguoi ¢6 nhan cach thap
kém, nghi mot ding nhung néi mot 18o. O bat c dau, bat cit
céng ty, don vi nao cling déu c¢6 nhirng kiéu nguoi nhw thé
nay.

Ho, trong moi linh vyc, lam viéc hay lam nguoi déu khong
tron dao, trwdc mat (nguoi khac) la nguoi nhung sau lung
(nguoi khac) la quy, thwong dung nhitng thu doan khong
chinh dang dé dat dwoc muc dich cta minh.

O canh nguoi tiéu nhan, chi mét chuat thiu than trong, ching
ta sé bi thua thiét rat nhiéu. Thé nén, hoc cach phan biét
dwoc nguoi tiéu nhan 1a viéc lam can thiét cho du ban & méi
treong nao di ntra, tir hoc tap cho dén di lam va budc vao xa
hoi.

Trong cach an noi, hanh dong cua ho, thuong c6 nhimg nét
dac trung ro rét nhu sau:

1. Thich ninh not nguoi khac

Nhiing ké ti€u nhan khi dimg truwdc mat ching ta, ho ra vé rat
nhiét tinh, tung 16i ndéi “ngot nhw mia 1ui” khién cho ai nay
cling dé roi vao trang thai mat canh giac.



C6 nhiing loi khong nén néi, co nhitng sy viec khong nén lam
nhung ban da lam, da néi trudc mat ho, vi ban coi ho la nguoi
c6 thé tin cdy, noi sao biét vay nhung chi can quay ngoat mot
cdi, sy viéc da dén tai nguoi khac, ddy ban vao trang thai bat
loi.

2. Thich ngoi cho no néi xau cho kia

Trudc mat ban, ké tiéu nhan sé ndi ban hay, ché nguoi kia dé
nhung truéc mat nguoi kia, ban 1a ké chang ra gi, tim céch
lay long tat ca nhung lai ngdm ngam chia cat tinh ban be,
dong nghiép, tham chi gay ra nhimg tranh céi va mau thuan
khé c6 thé han gan.

Hon nira, miéng lu6i nhitng ké tiéu nhan thuwong rat khéo, cho
du c6 bi phat hién, ho cling biét cach thodi thac, phui sach
trach nhiém.

3. Gié chiéu nao xoay chiéu do

O co quan, 1anh dao thich ai, ké tiéu nhan sé tim cach gan giii
nguoi dd, 1anh dao khong thich ai, ké tiéu nhéan sé ngay ngay
tim céch da kich, ai c6 wu thé sé deo bam, ai that thé sé xa
lanh. Voi nhimg nguoi khong c6 gia tri loi dung, ho chac chan
sé khong bao gio nghi dén viéc gan gui, két than.

4. Thich thé hién



Trwdc mat lanh dao, nhitng ké tiéu nhan ludn té ra hang hai,
nhiét tinh nhung khi cap trén vira di khoi, dau lai vao doé!
Trong cong viéc, ho noi va lam bat nhat.

Ki€u nguoi nay v cung gioi trong viéc ké céong. Néu cong
viéc cua nguoi khac c6 mot chut so suat, ho sé lap tic goi
dién thoai cho cap trén va coi dé la “thanh tich” cua ban
than.

5. S& truong do vay trach nhiém cho nguoi khac

Néu trong cong viéc mac sai lam hoac hanh dong, ngon tu
cta ban than khong ding, ké ti€u nhan sé mot muc khong
thira nhan ma tim mot nguoi thé than ganh nan.

Kiéu nguoi nay rat “mom mép”, c6 thé doi trang thay den, c6
thé khién moi nguoi nham lan ma lan truyén di nhiimg théng
tin sai sw that.

Tham chi c6 nhing lic “chan twéng” vi thé ma bi gidu nhem
di va cho du dwoc phat hién khi viéc da roi, mic d6 anh
huong cua no cling da khong con nira.

6. Thich bia dat dung chuyén

Nhiing ké ti€u nhan lam nhw vay vi nhiéu muc dich khac nhau
chit khong don thuéan chi la dé mua vui. C6 nhitng ké bia dat,
dung chuyén dé muu loi cé nhan, gay bat loi cho nguoi khac,



bo6i nho d6i thu, ndng cao ban than.
7. Thuwong boi thém nhat dao chi mang cho nguoi dang
gap hoan nan
Trong co quan, don vi ¢ dong nghiép mac sai lam hoac that
bai truéc mot nhiém vu nao do, bi cap trén phé binh, nhing
ké tiéu nhan sé san sang boi thém mot hai nhat dao chi mang
khién “nan nhan” cang lic cang roi vao “vong nguy hiém”.
8. San sang giam lén vai nguoi khac dé leo 1én trén
Ban kho nhoc lam dong, lam viéc, trong khi dé nhimg ké tiéu
nhan chi dimg mdt cho, doi san dé hai qua ngot.
Ban trong cay, ké tiéu nhan ngoi dudi hdng mat, loi dung con
duwong san cd ma ban khé s& vach ra, dén lic thanh cong, ho
vOi ding 1én nhén c6ng va san sang gat phat ban ra ngoai.
Néu that bai, tradch nhiém tat nhién sé thudc vé ban.
Néu trong s6 nhitng nguoi ban choi hoac quen biét, c6 nguoi
sO hitu tir 2 trong s6 8 dac diém ndi trén, hdy dung dan do ma
tranh ho ra xa mot chut kéo c6 ngay ruéc hoa vao than.
Nguon:
https://career.eurowindow.biz/goc-chia-se/8-dac-trung-cua-ke
-tieu-nhan-nguoi-so-huu-chi-2-dac-diem-trong-so-nay-cung-
nen-tranh-xa-.35a52ca6/vi



Nguoi xuwa cé cau “Nhiéu ban be thi duong di ciing dé dang
hon”, hay “O nha nho cha me, ra ngoai dua ban bé”. Néu nhu
nhin tw khia canh nay, thi viéc két ban cang nhiéu, thi sé
cang giup do nhiéu cho minh trong cudc song va tuong lai.
Nhung diéu nay khong cé nghia la ai cing dang dé két thanh
ban be, nguwoi khong tot thi khong nén két giao, tot nhat la
nén cach ho cang xa.

Nguoi xwa da nhac nhé con chdu rang: “Ké gian trd (tiéu
nhdn) cé 3 biéu hién”, néu gap phai nén tranh xa. Vay 3 biéu
hién thuong gap & ké tiéu nhéan la gi?

1. Vong an boi nghia

Boi tin boi nghia, vong an phu nghia déu la dac trung noi béat
cua ké gian trd. Tin rang ngay tu khi con nho, ching ta déu
luén dwoc b6 me, thay c¢6 day rang nhat dinh phai tré thanh
nguoi tot, co long biét on.

Khi ching ta gap kh6 khan hoan nan, néu cé nguoi san sang
khong mang ban than dwa tay giup do ban, dén khi ban thoat
khoi kho khan, cudc song tot dep hon, thi nhat dinh khong
duoc quén di an nhan nguoi da giup do minh khi truéec.

Song khong phai ai trén doi nay cling la nguoi tot, con co rat
nhiéu ké tiéu nhan ngang nguoc, long da khé lwong, ho coi



viéc nguoi khac giup do minh la diéu duwong nhién, khong co
nghia ly gi.

Ho lu6n thoai mai tan huong nhirng diéu tot dep cua nguoi
khéac, tham chi dén khi nguoi gitip do minh gap hoan nan, ho
tham chi con ké gidu dé bim leo, hdm hai khién &n nhéan cua
minh cang kho s& hon. Hi vong rang moi nguoi déu sé tranh
xa nhiing ké nhw vay, vi du sao viéc cho di thi sé nhan lai du
cling la chuyén thuong tinh ¢ doi. Nhitng ké vo on la nhiing
ké dang khinh nhat, khong thé két giao.

2. Pat diéu bia chuyén, néi xau ham hai nguoi khac

Tuc ngtt cé cau: “Nguoi nao khéng néi sau lung nguoi khac,
cling sé khong bi nguoi khac ndi sau lung”. Trong cudc séng
hién thuc, rat nhiéu nguoi chan ghét nhiing “ke ngoi lé doi
mach”, boi vi nhitng nguoi nay luon lay chuyén thi phi ding
sai cia nguoi khéc ra dé ban tén, tham chi con noi khéng
thanh c6, thém dau vao Ira, xi bay gay chuyén.

Phan tich tir goc do cua tam ly hoc, nguoi thich ban tan nguoi
khac chinh la vi d6 ky ghen ghét nguwoi khac song tot hon
minh. Long d6 ky, ghen ghét la mot thit vo cung dang so, né
c6 thé khién con nguoi ta danh mat nhan tinh. Khi nhin thay
ai d6 song tot hon minh, nhiing ké nay sé ¢ sau lung nguoi do



dat diéu thi phi, bia dat néi xau, tham chi nghiém trong hon
sé di huy hoai hanh phtc cua nguoi khac. Trong tam 1y cua
nhiimg ke nay, néu nguoi khac song tot hon toi, toi sé khong
chap nhan.

Trong cudc song ngoai kia, loai ngwoi nay cé rat nhiéu va
tranh xa ho mdi la cach lam dung dan nhat.

3. Trudc sau bat nhat

Nguoi lwong thién, thuong cé tam long dong cam, hon thé khi
thay nguoi khac gap kho khan thi trong long cling khong vui.
Hoac la noi, khi thdy nguoi khac gap kho khan, ho sé luon san
sang dua tay giup do, nhimg nguoi nhw vay luén nhan duoc
SU yéu quy cua moi nguoi.

Nguoc lai, c6 nhitng ké tiéu nhan “gid nguoi tot” bé ngoai thi
lich sw, twoi cwoi vui vé véi moi nguoi, nhung sau lung lai
thuong lam nhitng viéc 1én 1t xau xa.

Trong da so6 céac truong hop, ke dao dirc gia thuong rat kho bi
nhan ra, boi vi ho nguy trang ban than rat kj cang ti mi. Ho
sé khong bao gio dé nhimg suy nghi noi tdm cta minh 16 ra
bén ngoai, trong moi truong lam viéc, nhimg ké nhw thé nay
trong xa hoi rat nhiéu.

Ho sé vi muon thang chirc, tang lwong... ma khong tu thu



doan, nhung bé ngoai van gia vo hoa hop than thién véi dong
nghiép.
Trén thuc té, nhitng ké tiéu nhan, dao dic gid nhuw thé nay cé
mat trong khap moi noi. Vi thé, néu nhw ban than ching ta
khong giodi nhin nhédn phan doan nguoi khéc, rat cé thé cac
ban sé bi ho lam cho bi tén thwong. Mot khi trd thanh ban bé
hay doi thu cua ho, chac chan cudc séng cua ban sé bi anh
huong khong nhiéu thi it. Hi vong moi nguoi luén dé cao canh
giac.
Ban chat con nguoi déu khong thé hién ra bén ngoai, nguoi
nao nén két ban, nguoi nao khong nén két ban luén khong
phai la diéu c6 thé dé dang nhén dinh, cling khéng thé nhin
thdu trong chop mat.
Vi vay, thong qua nhiing tiép xuc, giao luu trong cudc séng
hang ngay, hay tinh té€ quan sat biéu hién ciua ho. Néu nhén
thdy doi phuong la nguoi ¢6 3 dac diém trén, ho dich thi la
nhiing ké ti€u nhan, gap phai nh¢ tranh xa!
Theo Khdnh An
Nguon:
https://cafef.vn/3-bieu-hien-thuong-gap-cua-ke-tieu-nhan-chi-c
an-quan-sat-se-khong-nhin-nham-



nguoi-20210105163734998.chn
Gap go nhin nhan duwoc quy nhan da kho, nhan dién duwoc ké
ti€u nhan lai cang khé hon. Nguy Hi - nguoi dwoc xung la
“Thanh so tam dai gia” (mot trong ba nha van 1é6n hang dau
cua triéu dai nha Thanh) da tung néi:
“Ta khéng hiéu biét nhw thé ndo la nguoi quan tir, nhung nhin
vao kha nang “chiu nhdn phan thiét” trong moi suw viéc cua
nguoi dy la sé biét. Ta khong biét dwoc nhw thé nao la ké tiéu
nhan, nhung nhin vao viéc “tranh gianh phan loi” cua nguoi
ay la sé biét”. Suy ngam ky cang, that dung né la quanh co
nhu vay. C6 thé chiu thiét qua la khong phai mot viéc dé
dang. Can phai c6 tdm long khoan dung, d¢ lwong 16n mai co
thé chiu thiét thoi mot cdch cam tam tinh nguyén. Tiéu biéu
la phai khoan dung d6 lwong, chiu nhan nhuc, co duoc gian
duwoc (tic la biét tmg pho thich hop véi tinh hinh cu thé) thi
chinh 1a mo6t quan t&. Chang trdch ma nguoi xua dung tiéu
chuan “cé hay khong cé kha nang chiu thiét” la yéu té dau
tién dé€ nhan biét nguoi quan tr va ké ti€u nhan.
Ke gay chuyén thi phi
Dua vao gay chuyén thi phi, xti duc, khiéu khich, ly gian moi
nguoi la phwong phép don gian nhat, thuén tién nhat dé thuc



hién muc dich c4 nhan. Trong cudc song rat nhiéu ké tiéu
nhan, chi vi mot chut loi riéng, mot chit ham muon khong
dat duwoc, la an khong néi co, tir bé xé ra to, bién trang thanh
den, bién tot thanh xau, khién nhiing nguoi than can phai xa
lanh.

Ké dat diéu

Bon ti€u nhan déu hiéu rang: “Nhimmg diéu khong cé that, 1lap
di lap lai nhiéu lan sé bién thanh chan ly”. Cé lic chi dua vao
stc manh cua ban than khé thuc hién dwoc ham muén ca
nhan, ho sé dat diéu, tao dw ludn huyéen hodc moi nguoi. Khi
ho dat diéu thwong thwomg gid vo thang than, chinh truec,
khién nguoi nghe hiéu lam thuc huw, vi thé rat dé bi lira, dé bi
meé hoac.

C4ao muon oai hé

Pé thuc hién dwoc v do riéng, bon tiéu nhén thwong thuong
tranh thu 1anh dao, nhin nét mat 1anh dao cap trén dé lam
viéc, chi v nam bat tung ly, tung ti tam ly cua lanh dao cap
trén, c6 duwoc long lanh dao. Sau d6 1ay lanh dao lam cho dua,
muon “oai ho” dé &p ché nguoi khéc, lang nhuc, néi xau
nguoi khac, ham hai nguoi khac.

Gio chiéu nao che chiéu ay



T ¢6 chi kim, ké ti€u nhan déu khong bao gio cé y chi va
nhan cach doc lap. Bon ho chinh céng la loai “rong doi mau”.
Chi can lanh dao thay doéi la ching chuyén hwéng ngay lap
titc, noi cach khac ngay. Bon ho gioi quan sat va nam bat tam
tw ctia nguoi khéc, ludn luon dé y dén xu thé phat trién cua
sw viéc, luon ludn san sang gié chiéu nao che chiéu ay.
“Tuyét chiéu” ctia ho la mat nhin bon phuong, tai nghe tam
hudng. Vi loi ich ca nhan luén nga theo céi c6 loi.

Ké qua cau rut van

Ké tiéu nhan khong bao gio co ban bé chan chinh. Ho két ban
chi la tam thoi, la gia tao. D6i v6i ho, loi ich ban than cao hon
tat ca. Chi can nhu cau, loi ich bi dung cham, ho coi ban la
thu ngay lap tirc. Tham chi ho dadm hy sinh ca an nhan va
nguoi than cua minh, 18y dé dé doi 1ay céi goi la “hanh phuc”
cho minh. Trong dau ho, chi c6 nguoi nao c6 loi cho minh,
nguoi do maoi duoc coi la ban.

Keé muon gio be mang

M6t trong nhitng thu doan cua ké tiéu nhan tir xwa dén nay
loi dung lic nguy ngap ctua nguoi khac dé truc loi. Doi véi
nhitng ké tiéu nhan ma ndi, nam thoi co vé quan trong. Vi
thoi co chin muéi, ching sé hanh dong dé dang. Hon ntra



chép duwoc thoi co, ching con cé thé bién hanh déong khong
chinh dang thanh hanh déng chinh dang va hanh dong
“quang minh chinh dai”. Nguoc lai, hanh vi cta bon tiéu nhéan
rat bi nguwoi ra nhan ra. Nhung ching luén bién hda. Néu
thay sttc manh cua doi phwong that qua 16n, thi ching tam
thoi che dau bo mat that cua minh. Néu thay doéi phuwong &
vao hoan canh bat loi chung thira co tdn cong ngay.

Ké khiéu khich ly gian

Ké ti€u nhan tir xwa dén nay, khi lam viéc phan 16n thich vung
trom, up Up, m& mé. Bon chung hiéu ro rang: “Duc nudc béo
co “, thi luon dung nhiing thu doan dé tién dé ly gian nguoi
khéc, khoi ra méau thuan gitta moi nguoi. Cho dén khi nhimg
nguoi ly gian dau tranh véi nhau, ching sé truc loi. Thu doan
nay hé thuc hién duoc thi céi hai vo cung lon khong thé luong
hét.

Vi vay, khi ban quan hé véi moi nguoi, nhat dinh phai thay ro,
hiéu ro, khéng thé chi nghe mot phia, tin mot phia dé tranh
mac cau bon tiéu nhéan, gay phién toai cho céng viéc va cudc
song.

Ke dao duc gia

Day la mot tro rat de mé hodc nguoi khéac, khién nguoi ta mac



ltra. D6 1a thu doan luc dau la lui sau d6 la tién lui vira cd thé
tw vé lai vira ¢ thé khién nguoi khéc lo 1a canh gidc, hé thoi
co chin muoi, ké tiéu nhan sé bat chap tat ca tién hanh phan
kich, cho dén khi dat dwoc muc dich. Biéu hién chu yéu cua
thu doan, ctia bon ti€éu nhan la:
- Mot 1a, c6 y to ra vé nhan tl, rong lwong, that tha, thanh
tam, céng bang trwdc mat nguoi khac. C6 khi dé dat dwoc
muc dich nao d6, khéng ngai chiu dau kho tam thoi, to ra tot
vOi nguoi khac, dé dwoc hai long nguoi. Hé diéu kién dén la
tro mat tan cong.
- Hai la, trudce tién co doi xu tét hoac c6 chut an hué nao do
v0i doi phuong, dé dwoc doi phwong ném chut ngot ngao. Hé
doi phuwong sa vao trong, lién tro mat tan cong thit chat va
giét thit.
- Ba la, dung phuong thitc két hop vira kéo vira danh. Trudc
tién la 16i kéo, sau dé la sé danh, hay ndéi cach khac la vira
ddm vira xoa, xoa la dé danh cho ho dau hon. Thu doan nay
boc 10 rd su gia doi, xdo tra ctua ké tiéu nhan.
Vay do6i v6i loai tiéu nhan nay, tuyét déi khong duoc so suét,
khong duoc mém long ma phai kién quyét.

Nguon:



https://vov.vn/doi-song/8-bieu-hien-cua-ke-tieu-nhan-nen-tran
h-xa-582991 .vov

» Quén tr va tiéu nhén chi “cdch” nhau 1 tiéu tiét, khac biét
nho lam nén sy anh minh

e 5 diéu cam ky ma khong ai néi ra, nhung nguoi EQ cao sé
tw hiéu, nho d6 tranh “bay ti€u nhan”

e Dwong doi hanh théng phu thudc 16n vao viéc ¢ QUY
NHAN tro gitp: C4ch phan biét quy nhan va ti€u nhan deo
mat na!

C6 mot cau nodi rang: “Sw vé cuw té, tat hiru ky ly”.

Moi thw trén doi nay déu c6 1y do cua nd, bat ké chuyén lém
hay nho. C6 nhéan thi phai c6 qua, cé qua thi phai c6 nhan,
vong “nhan qua” quyét dinh tinh tat yéu cua van vat.
Ai d6 lam xau v6i ban, c6 nghia ban la m6i de doa hoac ban
co loi ich ma ho mu6n tim kiém. Néu khong, nguoi khac sé
khong dat tam tri cua ho vao ban. Néu ai d6 chon déi xu tot
v6i ban, mot 1a ho c6 mot ké hoach nao dd, truong hop con lai
la ho doi xwr chan thanh véi ban.
Phai biét rang trén doi nay khong c6 chuyén tot xau vo c6,
chi c6 nguoi “cd tat giat minh”. Tai sao nguoi ta thuwong noi
“long nguoi phtc tap”? Dé la vi ban khong bao gio biét doi



phuong sé lam gi tiép theo.

Vay ching ta nén lam gi dé khéng bi tén thuwong? D6 1a thau
hiéu dé tranh nhiing tro xdu cta ké tiéu nhan. Tuy nhién, lam
sao c6 thé tranh dwoc hung hiém mot cach don gidn nhu vay
?

Tiéu nhéan bao gio cling c6 4 sy chuédn bi nay trwdc khi hai
nguoi khac:

1. Co y to ra nha nhan va xem ban nhw anh chi em tot
Ban von la nguoi khong thich gay chuyén. Nhung mot ngay
nao do, mot so ké co long da khong tot tim dén ban, nhay mat
v6i ban, mim cwoi véi ban, va tham chi tang boc ban bang
nhimng 101 tot dep. Ban sé nghi gi vao liuc nay?

Nguoi chua tung trai qua nguy hiém trong xa hoi ngoai kia sé
cho rang nguoi khac déi xr tot ching to ho that long muén
két ban v6i minh, cho nén khong can qua da nghi. Sau do,
nhimg nguoi nay da hoc duoc nhiéu bai hoc nhé doi.

Nguoi tung trai sé lap tic canh giac, loai nguoi nay sao co
thé tot nhw vay? Tat cd moi tha la giad tao. Sau dd, ho tranh
duwoc hé sau tén thuong.

Tai sao két cuc cua hai kiéu nguoi nay lai khiac nhau dén vay?
D6 la vi nguoi sau hi€u dwoc ban chét va trai tim con nguoi.



D6i khi, nhitng gi ké tiéu nhan “danh cap” khong phai la tién
cua ban, ma la ca cudc song cua ban.

2. Co tinh két than, thu phuc ngwoi than can xung
quanh ban

Con dao sac nhat khi nao? Thét ra, dao cling c6 luc sac lic
cun, nhung khi n6 vo tinh cat tring vao da thit chung ta, né
m6i dugc cong nhan la bén nhat.

Giong nhu nguoi bén canh dot nhién tinh toan véi ban, khong
c4ch nao tranh, cudi cung chi cé thé thira nhan minh xui xéo.
Mot sO ké ti€u nhan dac biét “muu mo”, biét ro khong lam
duoc truc tiép voi ban thi chi co thé di duomg vong. Do dd, ho
sé dén gan ban, tham chi muén tim hi€u vé mai quan hé cla
ban.

Ho lam nhw vay c6 2 muc dich: Mot, khién ban dep bo su
phong bi; hai, lva chon thu phuc nhimg nguoi than thiét bén
canh ban, nhw vay méi dat duoc hiéu qua “chia ré”.

Do6i v6i ké tiéu nhan, chung ta khong dwoc noi quéa théat long
ma phai “ntra that nwra gia”. That vay, néu ban qua trung
thuc, cubi cung ban chi lam hai chinh minh.

3. Tao dw luan vé ban va sw dung sirc manh cua sw co
lap



O noi lam viéc, cé 18 nhiéu nguoi déu gép phai chuyén nhw
vay, dot nhién tré thanh chu dé ban tan véi nhing 1oi dam
tiéu that thiét, nhung ban van khong biét minh da lam gi.
Thong thwong, khi c6 tin don vé ban, diéu dé ching to rang
c6 ai d6 dang noi xau sau lung ban, hodc c6é gang c6 1ap ban.
Trong thoi dai kho lwong nay, diéu dang so nhat la gi? D6 la
van nan bao luc ngon tw. Boi vi nhitng 101 hoa my cua nguoi
khéac la du dé dat ban vao thé hung hiém khé lwong.

Ai d6 da tung noi, thi tai hai nhat trén doi nay khong phai la
nam dam, ma la dw ludn ctia mot nhém nguoi.

Khi mot nhom nguoi thao ludn vé nhitng diéu dung va sai cua
ban, nhimg nguwoi khéc sé nghi rang ban cé van dé. Cubi
cung, ban sé bi bo lai mot minh va bat luc. Day la muc tiéu
cudi cung cua ké tiéu nhan.

4. Co tinh gieo rac bat hoa, chia ré cac méi quan hé cua
ban

Trén thuc té, day la mot xa hoi “quan hé phtrc tap”. Mot
nguoi cé thé mang nhiéu bd mat khac nhau va cé thé tao ra
hang tram moi quan hé. Cuodi cung, nhing soi day lién két
nay sé tao thanh moét mang lu6i quan hé khong 106.

Néu muoén huy hoai mot nguoi, cach tot nhat la bat dau tw



“mang luwdi quan hé” va dé moi quan hé giita cdc cd nhan cua
ho nay sinh van dé, tr d6 don ho vao tinh thé “ndi bdt xuadt,
ngoai bat nhap”.
bung suy nghi qua dé dang vé moi hanh déng cua ké tiéu
nhan. Vi moi viéc ho lam déu c6 muc dich va sy chuén bi.
Trén thuc té, khong phai thé gidi nay cé nhiéu nguoi gan mac
tiéu nhan, ma la moi nguoi déu dang theo duéi loi ich cua
minh. “Nguoi chét vi tién, chim chét vi miéng dn”. Hung
hiém sé khong bién mat trong cudc séng va ti€u nhén van
luon ton tai.
Long nguoi phtc tap, mac du to twong nhitng diéu trén nhung
ching ta cling khéng thé hoan toan tranh dwoc viéc nguoi
khéc lam diéu xau v6i minh. Quan trong la chung ta can git
vitng so tam, duy trl ban thién, song c6 tam véi doi. Day cling
la céch giup ching ta tim vé van may, tranh dwoc hung hiém.
Nguon: Zhihu
Néu xung quanh ban c¢6 nhiing nguoi khong quan tir, hdy tinh
tdo va ap dung cac bién phap duoc goi y dudi day.
Nguoi cO 4 biéu hién sau day thuong la ké tiéu nhén, long da
nho nhen, thién cdn: Tranh xa ngay khi c¢6 thé! / Nha chiém
tinh hoc My: Tw dau thang 5 am lich, 4 cung hoang dao nay



chi v kéo mat tién, gap ti€u nhén, di dwong xa thi can cén
trong

Phan biét nguoi quan tir véi ké tiéu nhan

1. Quan tir két giao tir tam, tiéu nhan keét giao vi loi ich
Nguoi quan ta khong bao gio mudn két be kéo canh nhung
nguoc lai, ké tiéu nhén luon cé mot ddm ban bé “nguu tam
nguu, ma tam ma”.

Nguoi quan tor két ban xudt phat tir tam long, sy tran trong
danh cho nhau con ké ti€u nhan két ban vi mot hay nhiéu céi
loi nao d6. Vi thé nén véi nguoi quan tw, ban beé quy o chi
tinh (tinh tdy), con véi ti€u nhan, ban bé quy & chir da
(nhiéu).

Va clng vi thé nén ké tiéu nhan khdéng bao gi¢r co ban bé
chan chinh. DPoi véi ho, loi ich ban than cao hon tat ca. Chi
can nhu cau, loi ich bi dung cham, ho sé coi ban la thu.

Néu nhw xung quanh mot ai do chi toan la ban rwou thit,
chang nghi ngd gi nita, d6 khé cé thé 1a mot ngudi quan ti.

2. Nguoi quan tir thé hién long biét on bang hanh déng,
ké tieu nhan chi biét ndi 16i chét luoi dau moi

Nhitng nguoi cé noi tam nhan dirc luén san sang dung hanh
dong dé biéu thi long biét on, sy cdm on nhung ké tiéu nhéan



thi chi gioi “v6 mom”.

Nhéan dwoc an hué tir nguoi khac, nguoi quan twr sé cam kich
tr trong tdm va ho sé dung hanh déng thuc té dé bao dap.
Nhung ké tiéu nhan khi nhén dwoc an hué cua nguoi khéc thi
cam thdy minh “hoi” va nghi cdch lam sao dé c6 thé chiém
nhiéu hon nita ma hoan toan chang nghi dén viéc tra on.

3. Nguoi quan tir suy nghi cho dam dong, ké tiéu nhan
chi nghi cho ban than

Nguoi quan ti biét nghi cho moi nguwoi, khién moi nguoi vui
vé thodi mai trong khi ké ti€u nhan chi biét 1ay long cép trén
d€ muu loi cd nhan.

Chon céch suy nghi cho dam dong, dong thoi van khong quén
nghi cho cép trén, d6 la biéu hién cta nguoi c6 nhan pham
tot. Ho san sang lam moi viéc quan tam, gitp dé nhitng nguoi
khéc trong khi nhitng nguoi ¢6 nhan ph&dm té chi cham cham
lo cho loi ich cua ban than.

4. Nguoi quan tir khong thé chiu duoc sw xiic pham vé
mat tinh than, ké tiéu nhan khéng thé chiu duoc sw
thiét thoi vé mat vat chat

Vé6i ké tiéu nhéan, ho cé thé ban ré nguyén tac va tré thanh
nguoi séng chang cé mot chit long tw ton ndao nhung nguoi



quan tu thl khong bao gio lam vay.

Mot nguoi qua xem trong gia tri vat chat va xem nhe gia tri
tinh than, viéc ban dimg nhan cach hay nguyén tac dé doi lay
loi ich la diéu hoan toan c6 thé xay ra, va do chinh la mot ké
ti€u nhan thuc thu.

Ngoai ra, nhimg ké tiéu nhan con c6 thém céc biéu hién khac
nhu:

Thich ninh not nguoi khac, ngoi cho no ndi xau cho kia, gid
chiéu nao xoay chiéu do, cd s& trwong la do vay trach nhiém
cho nguoi khac, bia chuyén dat diéu va rat gioi trong viéc
tranh thu lic nguoi khac gap nguy, boi thém cho ho nhat dao
chi mang, giam 1én vai ho dé dat dwoc muc dich cua minh...
Pé phong tiéu nhan bang nhimg cach nao ?

1. Khong nhan nghia véi ké tiéu nhan

Vé6i ké tiéu nhéan, co 1& ching ta khong nén qua lwong thién.
Di vdi but mac 4o ca sa, di véi ma mac ao giay, voi nguoi
quan tw, ta doi dai theo cach danh cho nguoi quan tw, véi ke
ti€u nhan, ta doi dai theo cach danh cho ké ti€u nhéan, mién
sao trong long khong héi han la duoc.

2. Khéong nhu mi mém yéu trudc ké tiéu nhan

Tiéu nhan sé di la ti€u nhan boi ho thwong ¢6 xu hwong bat



nat nhiing nguoi yéu dudi va so nhitng nguoi cing ran.

Gap phai nguoi cing ran hon, ho thwong thu nguoi lai. Vi thé,
v6i ké tiéu nhéan, ching ta khong nén td ra s¢ hai ma can
cing ran, manh mé, dé ho biét ban khong phai la nguoi dé
bat nat.

Ké tiéu nhan khong giéng v6i ké 4dc. Ké ac cé tam dia hiém
doc nhung ké tiéu nhéan thi khac, ho sé trd nén that tha va it
nguy hiém hon néu gap nguoi manh hon minh.

3. Giit khoang cach, giir minh truéc ké tiéu nhan

Song chung mot méi truwong véi ké ti€u nhan, nén khoéng thé
tranh dwoc sw va cham thi diéu nén lam nhat chinh la git
minh, gidu minh. Puing dé dang boc 160 quan diém cua ban
than, cing khéng nén dé ho biét moi diéu vé minh, khong
nhan xét ai xung quanh trudc mat ho.

Boi 1é nhimg 101 néi vo tw ctia ban rat co thé sé tré thanh vii
khi ma nhitng ké ti€u nhén sé st dung dé chéng lai chinh
ban.

4. Khong tranh luan véi ké tiéu nhan

Tiéu nhan khéng noi chuyén dao 1y, néi chuyén nguyén tac
véi ho chang c6 v nghia gl. Vi thé trudc mat ti€u nhan, khong
can phai giang giai dao ly, diéu dé chi khién ho thém han ban



chtt chang ich gi.

Diéu nén lam nhat la khong nén lang phi cong stc tranh luan

v0Oi ho, viéc ai nay lam, duong ai nay di, d6 la lya chon toi vu.
Nguon:
https://doanhnghiepvn.vn/doi-song/gap-ke-tieu-nhan-hay-ap-d
ung-ngay-4-cach-nay-de-de-phong-hau-
hoa/20230513051301651
- Suu tap -



