Tam Sw Tudi Gia
Thang nam voi va, doi nguoi ngan qué, chép mat da gia.
Chung ta nao dam noéi da thau hét 1é doi, nhung ta cam thay,
chi cé hiéu doi, méi song duoc ung dung, thanh than.
T6i muon viét doi dong “cam nhan nho nhoi” gui téi nhitng
ban gia, dé dwoc moi nguoi chia sé nhitng “cdm nhén 16n lao”
hon, dé ta cung co gang.
Cach song: Qua mot ngay, mat mot ngay. Vui mot ngay, lai
mot ngay.
Hanh phtuc va niém vui: Hanh phuc khong tw goi ctra tim dén
ta, niém vui cling khong tu roi tw trén troi xuong, ma déu
phai tw tay minh tao dung nén. Niém vui la muc dich cuoi
cung ctua doi minh, niém vui & ngay trong nhiing viéc vun vat
cua cudc song, ta phai tw minh tim lay. Hanh phic va niém
vui 1a mot th cam xic va cam nhan, quan trong la o tam
trang minh.
Tién bac: Tién khong phai la van nang, tang lwc, nhung
khong tién thi van sy bat luc. Khong nén qua coi trong dong
tién, lai cang khong nén tinh toén tién bac, néu hiéu ra, sé
thay tién chi la thir d6 vat & ngoai than, khi ta chao doi ta dau
mang téi, khi ta chét di lai chang mang theo.



Néu c6 nguoi can ta giup do, khang khai mo hau bao chinh la
mot niém vui 1én. Néu tién bac mua dwoc sttc khoe va niém
vui, ¢ gl chan chwr nita? Néu bo tién ra dé dwoc an nhan tu
tai, chang phai xtng dadng sao! Ngudoi hiéu biét la nguoi biét
cach kiém tién biét céach tiéu pha, lam chu dong tién chu
dung lam no 1é cho no.

Hoc cach hudng thu: “Phan doi con lai ngan ngui, cang phai
lam cho né giau c6”. Nguoi gia phai biét doi nép nghi cii, tam
biét cach song nhu tu hanh, dé lam loai chim vui.

Can an thi an, muon mac phai mac, théem choi hay choi,
khong ngirng nang cao chat lwong song, don nhan nhitng
thanh qua cua thoi dai cong nghé, maéi la muc dich song cua
tuoi gia.

Strc khoe quan trong nhat: Tién bac la cua con minh, dia vi
chi tam thoi gitt, vinh quang thudc vé qua kht, sttc khoe moi
la cua ta.

Khéc biét: Tinh yéu b6 me danh cho con la vo han, con yéu bo
me c6 han; Con cai bénh tat bé me lo au, bé me bénh tat con
cai hoi han vai 10i la thay thoa man;

Con céi tiéu tién b6 me thi dé, bo me tiéu tién con céi thi kho;
Nha b6 me chinh la nha cla con, nha con lai chang phai nha



b6 me. Khéc biét la khéc biét. Nguoi hi€u ra sé thay lo liéu
cho con chinh 14 trdch nhiém va niém vui, chang doi con béo
dap, con nguoi c* mudén dwoc con bao dap, la tw chuéec vu
phién.

Bénh tat trong cay ai: Cay con, bénh nang 6m lau con mét
moi vang béng. Cay ban doi, nguoi gia tw lo than chua xué,
lay dau strc luc ma cham nhau. Cay tién, co 1é phai vay.

Tran trong nhitng gi da co: Ta thwong coi nhe nhitng gi trong
tay, ta thuong ti€c nudéi nhiing gi khong cd. Nhung cudc song
hanh phuc du day lai bai ta c6 biét cach cam nhan cudc song
chang. Nguoi hiéu doi sé tran trong va nang niu nhimg gi da
cd, cho no thém y nghia trong doi minh, dé song tran day va
say meé vui suong.

Céach nam gitt niém vui: Phai gilt tdm long rong mé bao dung,
dé cam on doi va tan hwong sy séng. So voi nguoi trén nao
bang, ngoanh xuéng ké duwdi thay du, thay du la thay vui nhe
nhom;

Nuo6i duéng nhiéu niém say mé, vui thi ay nao can, ta tw tim
lay duoc niém vui; Tot voi nguoi doi, thwong lam viéc thién,
vui khi gitp nguoi. D6 la nhitng cach nam gitt niém vui, cling
manh khoe trong tam.



Dung di moi la c6t 16i: Chirc cao bong 16c¢ nhiéu, dia vi hién
hach dwoc may ai, s6 dong chiung ta chi la thwong dan.
Nhung thiéu sé 4y chwa chac da hanh phic, con dam dong
thuwong dan nhw ching ta lai chwa chac da bat hanh, nén ta
can gi nhin lén dam thiéu s6 giau sang dé ma tu ti, thém
muon.

Con nguoi von khong phan chia dang cdp giau nghéo sang
hen, chi phan chia cé tan tam tan luc voi sy nghiép hay khong
ma thoi, la da dwoc coi c6 cong voi doi, long da thanh than,
khong ho then voi ai, nita la con nguoi ta da lui vé roi thi déu
giong nhau ca, chon sau cung cua chung ta déu la vé véi
thién nhién. Ky thuc, chitc cao nao bang tho lau, tho lau nao
bang séng vui 1au, song vui mai chinh la hanh phuc.

Hay song dich thyc cho chinh minh: Con nguoi qua ntra doi la
hy sinh vi sy nghiép, gia dinh, con cai, thoi gian gio con lai
dau nhiéu, hdy séng dich thuc cho chinh minh, séng sao thay
vui thi song, lam nhiing gi minh mué6n lam va mong lam, ding
ngai ngan nguoi khac dam tiéu, boi ta dau phai song ho nguoi
khéac, ma ta dang song cuoc doi cua chinh ban than ta.

Khong cau toan: Con nguoi song trén doi nay lam sao cd thé
van su nhu vy, tat sé c6 nhing diéu thiéu sot tiéc nuéi, cang



mong hoan hdo cang kho s&, chi bang thanh than déi dién
hién tai, tuy hoan canh ma song.

Gia va khong gia: Nguoi gia tam hon tre, tic la khong gia.
Nguoi chuwa gia nhung tam hon gia coi, vay da gia nua. Nhung
moi van dé van can nghe nguoi gia.

Chu y diéu do: Song la phai van dong, nhung khong nén qua
sitc; an uéng dam bac thi khong du dinh duéng nhung thit ca
nhiéu cling khéng tiéu hda néi; Nhan ha qué thi quanh qué,
nhung khéach khra 1am lai nhiéu lo toan, cho nén viéc gi cling
nén git lay chir “diéu do”.

Lam mot nguoi thong minh: Ke ngoc tw chuéc bénh (vi hut
thudc, nghién ruou, an uéng vo toi va) ; ké thiéu kién thirc thi
cho bénh téi (cho 6m madi di bénh vién); con nguoi thong
minh thi phong bénh; hay tot véi chinh minh, hay gitr gin sinh
meénh cua minh.

Dung lam lan: Cho khat méi uong, doi doi méi an, phai mét
mai nghi, buon ngu méi ngu, sinh bénh méi di bénh vién, lic
d6 da muon roi.

Lac quan va bi quan: Chat luong cudc song cua nguoi gia cao
hay thap phu thudc vao cach ho nghi, lac quan thi moi viéc
déu suy nghi theo huwéng co loi, néu lac quan dé quy hoach



quang doi tudi gia, sé dwoc séng day tw tin va day suc song,
ngay thang troi qua sé day mau sac; néu dung cach nghi bi
quan sé song trong tam trang chan nan tiéu cuc, tat gia som
chét som.

Hoc cach vui choi: Choi la mot trong nhitng nhu cau cua
nguoi gia, hdy mang mot tréi tim tho tré dé chon thu choi
minh thich, trai nghiém nhiing niém vui khi chién thang,cling
khong gian khi thua, khong lam nw, tir goc do tam 1y va sinh
ly, nguoi gia cling can sw hao himg vira du, dé gitt cho tuan
hoan tot.

Lam mot nguoi gia “manh khoe toan dién”: Manh khoe toan
dién tirc la khoe vé thé chat, tam 1y 1an dao dic. Manh khoe
vé tam ly tic la stc chiu dung cao, sttc kiém ché tot va co
nang luc giao tiép than thién; Manh khoe vé dao dic tuc la
luon cé long yéu thuwong, vui vé gitup do nguoi khac, tinh tinh
diém dam, long da rong rai, thién tam tat tho lau.

Hoa nhap v6i xd hoi: Con nguoi la nguoi cua xa hoi, khong
duoc phép séng tach roi biét lap, 1danh dam véi doi, phai chu
dong tham gia hoat dong cong ich tap thé, hoan thién ban
than tu trong hoat dong chung, thé hién dwoc gia tri ban
than, d6 méi la mot cach song lanh manh.



Két giao rong rai: Cuoc song cuoi doi nén cé nhiéu tang thir
da dang, phong phu day mau sac. Mot hai nguoi ban tham
giao nao thé du, phai cé nhiéu ban bé madi lam cudc séng tudi
gia twoi méi. P& ban séng mé say vui twoi, muon hinh van vé.
Noi dau: Khi con nguoi phai déi dién noi dau, chiu dung, giai
thoat cling nhw x6a nhoa noi dau, néi cho cung van phai dua
vao chinh ban than minh, thoi gian la vi thay thuéc tét nhat,
nhung quan trong la & cho ban sé chon cach song nhuw thé
nao trong quang thoi gian ay.

Hoai niém qud kha: Vi sao nguoi ta gia roi thuwong nhé qua
khit? Con nguoi vé gia, sw nghiép da di dén chang cuoi,
nhiing huy hoang di vang da bién thanh may khoi trong mat,
ta dang ding ¢ ga cu6i cua cudc doi, got sach nhimng duc
vong trong long, tinh than can thang hoa, chi mong lai tim
thay duoc chan tinh.

Luc nay, chi c6 quay vé choi chén cli, gap g& nguoi than ban
be, cung on lai nhitng gidc mo thiéu thoi, cung ban hoc cii
han huyén lai nhirmg niém vui thoi tu6i tré, méi cam thay
duoc strc song cua thoi tré. Tran trong nhiing chan tinh, déon
nhan nhimg tinh than cting la mot niém vui 16n cua cudc song
nguoi gia.



Thuén 1é tw nhién: Néu ban da c6 gang hét minh nhung van
khong thay doi dwoc nhitng gi ban khong mong mudn, vay
hay dé nd thuén theo 1é tw nhién thoéi! Co 1& d6 cling la mot
cach giai thoat. Moi chuyén ¢ doi lam sao cuwong ép theo y
muon, nhing trai dua ép chin cting dau co6 ngot.
Thanh than do6i dién cai chét: Sinh 1do bénh t&, quy luat muoén
doi, ai nguoi tron duoc. Khi cai chét sé khong buong tha ban,
tai sao ta khong doi dién no, mim cuoi kiéu ngao. Chi nhiing
nguoi da séng cuong truc, khong ho then lwong tdm, méi c6
thé binh an thanh than, cho minh mdt ddu chdm hét that tron
ven.
Bai viét: “Tam su tudi gia”
Trang Ha bién dich / Vuon hoa Phat gido



