LUONG TAM

MOoi nguoi phai tw tra 16i vé chinh minh truéc phén doan cta
lwong tam, truéc anh sang chan ly.

Luong tam la cai thién tam, 1a dac tinh trong moi con nguoi,
la cam quan vé nghia vy, la trach nhiém vé chan thién my.
Luong tam la dit kién chéanh nghiém san c6, ma khong hé huy
bo duoc. Cé lwong tam, huwéng dan con nguoi sang dep, lam
cho hanh déng moi nguoi nadng cao pham gia dao dic.

Con nguoi ma khong c6 lwong tam cling nhw con thuyén
khong lai, nhw nguwa khong cwong. Lwong tam nhw mot vi
tham phéan, phén xét quéa trinh hanh vi ciia minh. Luong tam
giup cho con nguoi lam tron bon phén doéi v6i nhan quan xa
hoi.

Lwong tam la nang luc mang tinh tw giac, tw giam sat ban
than, tw dé ra cho minh nghia vu dao ditcc phai hoan thanh, tw
danh gia hanh vi ctia minh. N6i rong ra, lwong tam la y thirc
chu quan cua cd nhan vé nghia vu va trach nhiém ctua minh
do6i voi xa hoi, duoc coi nhu la nghia vu va trach nhiém doi voi
ban than.

Lwong tam la pham tru vé y thic - vé luan 1y dao dic nhan
ban, 1a sw phén doén cua ly tri, la long trac &n, thoi thic lam



lanh 14nh dir. Khong lam theo tiéng noéi xuat phat tir day long,
la sa chan vao cam bay cam do, lam diéu xdu, gay nén toi 10i.
Lwong tam khéng phai do bam sinh, ma la két qua ctia mot
qué trinh song - thuc nghiém.

Lwong tam khong hé luy vao mot quy luat nhat dinh, nhung
nguoi co lwong tam, la nguoi biét tuan theo tiéng long thoi
thic. Nho cé lwong tAm, ma tdm duwoc ngay thang, nhan thiic
duoc hanh vi tot xdu. Lwong tam phai duoc tu duong thuong
xuyén, du cé phai chiu thiét thoi hay hy sinh, cling phai thuc
hién bang dwoc nhitng viéc lanh, xa tranh nhiing diéu toi 10i,
xdu ac. Muén duoc vay can phai biét quay vé voi noi tam, biét
kiém diém hanh vi phu hop voi thuc tai, dwoc 4nh séng chén
1y soi roi qua viéc hoc hoi tlr gia dinh, hoc dwong, xa hoi va
nhat la duwoc tu hoc dwdi mai &m GDPT.

Tudi tré dang séng gitra boi canh tuc hda, khi ma con nguoi
say sua do x0 di tim khodi lac, vat chat, hw vinh, Xem thuong
nhiing thoi thuc lwong tri, luan ly, dao dic... Tw do, kéo theo
biét bao hé luy nghiém trong cho ban than va xa hoi. Dac biét
doi véi tudi tré hién nay, lwong tdm chan chinh lai la diéu xa
la, ho qua quyét diéu minh dang suy nghi, dang thuc hién la
dung, khong chiu lang nghe tiéng noi cua lwong tri, ho quan



niém lwong tam nhw la mot diéu gi do6 rat xa xi... Do hoan
canh tac dong, do thiéu kién thic, thi€u hi€u biét ding sai.
Do chai i trudc cudc séng bat cong nghiét ngd, dé dang dan
dén toi 10i.

Tuodi hoa nién, dé dang bi cam do, bi rung dong manh mé,
nhitng cam xuc dam mé, nhitng vui - buon, yéu - ghét hay
ham muon - nham chéan, dwoc coi la tot, khi né dwoc gop
phan vao nghia ctr cao dep, néu v6i hanh vi trai nguoc lai, thi
no la xau xa vo cung. Ban chat cua dam mé, né khong tot -
cling khong xau, muon dwoc hoan hao vé mat luan ly, nguoi
tng dung phai van dung 1y tri dé dinh huwéng dam mé theo
chiéu huodng tot dep.

Thué giao thoi, ai ma khong c6 1an bi cam do. Cam do cé
nhiéu mat - da dang, dé ngo nhén - lan 16n, bién minh cho sai
lam. Nhitng cam do thwong xay ra doi véi nhimg ai yéu dudi,
né mang khuynh huwéng thién vé diéu xau hon la 1é thién. Bi
cam do khong phai la cai toi, n6 tro thanh toi 10i khi dé dang
buong tha - dong thuan, nhan chim ty than vao viing bun toi
10i. Nhung v6i y chi tw do ditt khoat, 1a sttc manh tinh than,
giup ta truong thanh, vuot thoat ra khoi viing xody téi tam.
Toi 10i cing da dang. To6i 10i dwoc hinh thanh bdi tdm hon den



toi, chu y xa lia diéu thién, la nguyén nhan phat sinh toi 10i.
Sam hoi la khat vong hudng vé - nhin lai, y thitc vé hanh vi
toi 10i dd lam, vé nhitng hau qua ban than da gay ra. Khi
pham 10i, con nguoi twdéc bo lwong tam, choi tir doi séng
thanh thién. Pa gay ra toi 10i, du nang hay nhe, ciing lam
thwong tén dén tha nhén, vo tinh x6a nhoa di hinh anh ban
thién von c6. Sam hoi la biét sta chira, diéu chinh lai ban
than, diéu chinh lai nhitng hanh vi sai trai, dé khéng con va
cham lam phién luy dén tha nhan.

Luong tam la sy phan xét cua ly tri, la y thic tw day long, thoi
thic lam lanh - lanh dit. Phai v6i 1y tri tinh thic, dé uén nan
st dam mé theo chiéu huwéng trong séang tét dep. D€ chong
tra sw cadm do té hai, phai thuc tap tuw kiém ché ban than,
luyén tap nhan dtc, cham chi tu hoc, du ban linh doi khang
manh mé - dit khoat ngay tir ban dau dé duwoc chénh tam ./-
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