Nguoi Cé Tri Tué
Tri tué hoac thong thai - sang suét - thong tué - sy khon
ngoan - uyén bac: La danh tw ndi téi kha nang twong tuwong -
suy nghi - phé phéan - hoc hoi - hanh dong va st dung kién
thirc khai sang - phat minh - kinh nghiém - sy hiéu biét - y
thitc chung - c6 cai nhin sau sac.
Tri tué: La kha nang - la nang luc phén doan diung dan cac
van dé 10i noi - hanh vi lién quan dén cudc song, tir d6 chon
lra ra nhitng phu hop - thich tmg c6 muc dich.
Trong qud trinh phéat trién, nhan cach va tri tué con nguoi
dan dan duoc hinh thanh theo thoi gian va dwoc kinh qua trai
nghiém nhiing su kién trong doi song.
Moi nguoi 1a mot cé thé, khong phai ai cling phat trién giong
nhau. Nhan cach va tri tué la hai trang trai khac nhau, thi
hwdng phat trién cling khdc nhau. Nhan cach phat trién tw
cam xuc, con tri tué phat trién tur tw duy - 1y tri. Nhan céach cé
thé dwoc hinh thanh tir cuéc séng thuwong nhéat, nhung tri tué
thi phai qua tu hoc, hoc lam chu Iy tri - hoc cach tw duy ding
dan - hoc céach tu duéng ban than. Thudc do tri tué sé giup
hiéu r6 hon vé ban than hién dang & dau, nho c6 kim chi nam
ré rang va ding dan nay sé giup hoan thién - phat trién ban



than.

Tri tué duwoc dinh nghia khé rong, kho cu thé can - do - dong
- dém dwoc ban than phai nhu thé nao méi hoan chinh - méi
la nguoi c6 day du tri tué.

Nguoi c6 tri tué, la nguoi c6 tu twong dung. Nhing 1oi noi -
viéc lam hudng téi c6 loi ich cho minh va nhiéu ich quan sinh.
Nguoi ¢é tri tué la nguoi co6 tuw duy dung dan, la nguoi chac
loc - biét chon lwa cach ndi - cach lam dung lac - diung thoi
diém, lam t6i wvu ngudn nang luc san c6, ap dung nguon luc
nay mot cach hop ly - linh hoat.

3 yéu t6 do lwong muic do tri tué:

« Co tu tuwong dung.

* C6 tu duy dung.

e Biét st dung nguon luc ctia minh ding dan.

A. Phan tich yéu to tri tué:

1. Chon tu twéng ding dé xac dinh phwong hwéng hoc tép -
lam viéc chudn muc dé thang tién ban than, dé dwoc sw dong
thuan cua moi nguoi.

e Ludn ludn noi va lam nhimg viéc dem lai loi ich cho moi
nguoi, khong dé va cham - lam ton thuong dén ai.

« Khong bao gio bao thu cho rang ban than minh la dung, bat



budc moi nguoi phai tuan phuc - suy ton ca nhan minh. Phai
c6 tam long vi tha, luén ludn coi ma, phai biét tiép thu nhing
y kién cua nguoi khéc.

« Tam tinh ludén luon tot - hwdéng thién va thiét tha mong
muoén moi nguoi déu tot. Loi ndi - viéc lam phai c6 loi ich cho
minh - cho nguoi va cho ching sanh.

2. Chac loc 10i néi, chon viéc lam dung dan - dung thoi diém -
ding hoan canh phu hop véi nang luc ban than.

« Tuy vao hoan canh, dung lic - dung noi va déi twong néu co
nhu c4u can tiép thu moi dwa ra y kién dé moi nguoi tham
khao.

 Phai biét cach két hop moi nguwoi chung quanh minh dé
cung lam viéc, dé cung phat trién, cung nhau tao nén nhiéu
gid tri dich thuc trong cudc song.

e Nhu cau Tu - Hoc truong ky la gia tri dich thuc, giup ban
than va moi nguoi am hiéu sau sac - nang cao kién thic - day
du tri tué, dé lam viéc - dé thang tién ban than - thang tién
to chtec.

3. Thuoc do tri tué:

 Tinh tai - dinh tam - binh tinh nhan dinh ding sai truéc khi
phat ngon hoac thuc hién mot viéc lam.



Can trong 10i nai:
“Truoc khi noi, phai uén luci 7 lan”
“Loi noi khéng mdt tién mua, lwa Ioi ma noi cho vita long
nhau”
“Chim khon kéu tiéng ranh rang, nguoi khon noi tiéng diu
dang dé nghe”
“Hoa tung khdu xudt, bénh tung khdu nhdp”
1. Phai biét kha nang cua minh, biét chon ding nguoén luc
hién co, thong minh - sang tao phat huy nang luc hop ly.
2. Phai biét dat cau hoi: Loi nodi va viéc lam cua minh da ding
dan hay chwa, néu minh &p dung loi néi viéc lam nay c6 loi
ich cho ban than - cho moi nguoi va quan ching hay khong.
Hay chi la séc néi - boc dong - tuy hing, lam theo cam tinh -
vO y thitc - khong c6 van hoa - phan khoa hoc - lam mat gia
tri - phan tac dung ?
4. Phét trién tri tué:
Tu twong c6 du 1on hay khong, la tuy thudc vao nguoi co biét
tng dung 10i ndi - cach lam ctia minh cé ding dan hay khong
?
“O doi muédn sy cta chung
“An nhau & ché khéo dung hay khéng”



Nguoi co tri tué luén luoén don nhan moi th mot cach than
nhién - khong nong voi. Biét khiém ha - biét ton trong nguoi
khac - biét cach kiém soat cdm xic ban théan.

Phai biét muc dich sinh hoat, luon luén tinh thitc cha y dén
hanh vi cua minh. Loi néi ai ngilt - viéc lam sang suot dung
dan la ndng xuat nang cao uy tin - hiéu qua cong viéc.

Lu6n ludn suy nghi dan do vé tinh dung sai, nhan qua trong
moi hanh vi - 10i noi - viéc lam cua minh.

Luon luon tinh tai - tinh thic rat ra kinh nghiém trong moi 16i
noi - hanh dong - viéc lam.

5. Tw bi va tri tué:

Trong kinh Twr Bi (Metta-sutta), thuoc hé thong Pali, dirc Phat
day: Phai thuwong yéu cttu do tat ca ching sanh, khong phan
biét - khong diéu kién - khong gidi han. Trong kinh nay, ngai
khong néi t6i nhitng lién hé mat thiét gitra tri tué va tu bi,
nhung thitc ngo ly duyén khoi, la sy twong quan - twong
duyén - twong tac - twong hiru gitta moi sw - moi vat, thi su
lién hé mat thiét gitra tir bi va tri tué tré nén vo cung sang to.
Boi vi tat ca ching sanh déu c6 moi twong duyeén lién doi voi
nhau nhw anh em - ba con ruoét thit, cho nén sy khé dau cla
ching sanh cling la sy khé dau cta chinh minh.



Tw bi va tri tué song hanh - gan lién v6i nhau. T nguon tri
tué ma sudi tir bi tuén chay, nho suoi tir bi ma cay tri tué no
hoa. Thiéu tri tué thi tw bi chi la cam xuc nhat thoi, va thiéu
tw bi thi tri tué kho thé hién dwoc. Trong hanh déng ctru do
chung sanh, con nguoi tir bi tw quén minh, thuc nghiém dwoc
V0 nga - tanh Khong va khai thi tri tué. Khong phan biét gitta
nguoi citu do va nguoi dwoc ctru do, luc bay gio da tu giai
thoat hoan toan.

Trong luat Sa Di c6 cau chuyén: Mot thay Sa Di khinh ché
mot Thay Ty Kheo gia tung kinh am thanh nhw ché sua. Vi Ty
kheo gia do6 la nguoi tu hanh ching qua A la han. Vi khong
muon dé cho vi Sa Di tré tuéi phai chiu qua bdo doa vao dia
nguc, Thay Ty kheo gia bao vi Sa Di phai sam hoi. Nho thanh
tam sam hoi, vi Sa Di kia khong bi doa vao dia nguc, nhung
van mac phai qua bao lam than con ché trai qua nam tram
doi. Do la hau qua cua 16i noi 4c, khi thot ra 16i néi ma khong
chiu uén luoi.

Néu chiu kho6 uon luti 7 lan theo 1oi nguoi xwa ran day, thi
chac chan ching ta sé tranh dwoc cai qua béo xdu xa hién doi
va doi sau.

Nicholas Maxwell, mot triét gia duwong dai 0 Vuwong quoc Anh,



ung ho rang: Gi6i hoc thuét phai thay déi tw duy ctua minh ti
viéc tiép thu kién thirc vong than sang tim kiém va phat huy
tri tué. Piéu nay duoc 6ng dinh nghia la nang lyc nhan ra gia
tri ciia cudc song, cho ban than va nhiimg ngudoi khéc. Ong
day rang: Kién thitc mé6i va bi quyét cong nghé lam tang
trwong sttc manh hanh dong cua ching ta. Tuy nhién, néu
khéng c6 tri tué, Maxwell khang dinh: Kién thitc méi nay cé
thé lam nhiéu ich cho con nguoi, nhung néu lam dung, né cé
thé gay téc hai cho con nguoi./-
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